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Vorwort

Beatrice Rutishauser Ramm

Seit Uber 15 Jahren arbeite ich mit Kindern, die in einem sozialen oder humanitaren Krisenkontext aufwach-
sen. Dabei war ich immer wieder Uber die Widerstandskraft und Anpassungsféhigkeit dieser Kinder erstaunt.
Ich stellte aber auch fest, dass die traumatisierenden Erfahrungen bei vielen Kindern Lernblockaden auslé-
sen, welche sie in ihrer nattrlichen Entwicklung und ihrem Lernverhalten einschréanken. Doch wie kann ein
Kind in dieser Situation bestmaoglich unterstitzt werden? Wie kann ein Kind lernen, wenn es Erinnerungen
grundsatzlich zu vermeiden versucht, um nicht in die mit negativen Bildern besetzte Vergangenheit zurick-
geworfen zu werden? Wie kénnen Kinder auf die Schule vorbereitet werden, wenn traumatische Erfahrungen
zu chronischen psychosozialen Stérungen und einer stark eingeschrankten Lern- und Aufnahmeféahigkeit
fUhren?

Bei meiner Arbeit ist mir aufgefallen, dass viele Kinder aus Krisengebieten dazu tendieren, voribergehend in
eine fruhere kindliche «Entwicklungs- / Lernstufe» zurlickzufallen — in eine Stufe, die sie ihrem Alter zufolge
bereits hinter sich gelassen haben. Gleichzeitig berichteten lokale Lehrpersonen und Eltern immer wieder
Uber die Schwierigkeiten vieler Kinder, den Schulstoff ihrem Alter entsprechend zu bewéltigen und ihre Emo-
tionen wie auch ihren Kérper zu kontrollieren.

Diese Praxisbeobachtungen, in Kombination mit theoretischen Grundlagen zu den kindlichen Entwicklungs-
schritten und meiner langjahrigen Praxiserfahrung als ausgebildete Rudolf-Steiner-Lehrerin, fihrten mich zur
Hypothese, dass Kinder nach tiefgreifenden traumatisierenden Ereignissen die Méglichkeit erhalten missen,
bereits frher durchlaufene Entwicklungsstufen stressfrei zu «wiederholen», damit sie ihre urspriingliche Lern-
fahigkeit wiedererlangen kdnnen.

Diese Hypothese habe ich in verschiedenen von Krisen betroffenen Landern, wie z.B. Kosovo, Tschetsche-
nien, Moldawien, Rumanien oder Gaza, fUr unterschiedliche Altersstufen weiter geprtift. Dabei habe ich
bemerkt, dass die seelische und kognitive Entwicklung der Kinder aufgrund der speziellen Lebensumstande
und Erlebnisse stockte und ihre Lernkapazitat eingeschrankt war, selbst wenn die kdérperliche Entwicklung
der Kinder altersgemass verlief. Mit jeder neuen padagogischen Aufgabe in einem Krisenkontext verdichteten
sich die Hinweise, dass die oben erwéhnten Erkenntnisse eine dusserst wertvolle Basis flr eine erfolgreiche
péadagogische Arbeit im Kontext von Krisen darstellen. Dabei gilt es, die positiven Ressourcen der Kinder

zu nutzen und ihnen zu ermoglichen, ihre bereits aufgebaute Resilienz mithilfe positiver Bewaltigungsstra-
tegien fUr das Lernen und das Leben zu nutzen. Aufgrund dieser Beobachtungen hat sich ein didaktischer
Ansatz herauskristallisiert, den wir «<Essence of Learning» (EoL) nennen. Dieser gibt Lehrpersonen ein flexibel
anwendbares Instrument in die Hand, mit welchem sie Kinder in kurzen, praktischen Trainingseinheiten dabei
unterstitzen kdnnen, ihre Lernblockaden zu Uberwinden.

Im Laufe der Jahre wurde der EolL-Ansatz in zahlreichen Projekten angewandt und auf seine Wirksamkeit

hin Uberprift. Der Fundus leicht unterschiedlicher Instrumente, Schemata und Dokumentationen zu Eol,
welcher infolge der wiederholten Anpassung des Ansatzes an die unterschiedlichen Kontexte entstanden ist,
galt es zu sichten und zu konsolidieren, damit EoL in seiner Wirkung einem breiteren Publikum zugénglich
gemacht werden kann. Die Darstellungsweise wurde so gewahlt, dass das Praxishandbuch zum notfallp&da-
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gogischen Ansatz in Krisengebieten und -situationen nach einem erfolgten Training genutzt werden kann.
Die Entwicklung des Ansatzes wurde nur dank der Unterstitzung und Mitwirkung verschiedener Menschen
moglich. An erster Stelle bedanke ich mich bei den Kindern, mit denen ich wahrend der letzten 15 Jahre
zusammenarbeiten durfte. Sie haben mir erlaubt, einen vertieften Einblick in ihre Lebenswelt zu nehmen und
mir mit ihren Kommentaren und Schularbeiten wichtige Hinweise flir meine Praxisforschung gegeben. Durch
ihre offene Art und ihr Vertrauen haben sie mich in meiner Aufgabe bestéarkt. Ebenfalls grosse Unterstitzung
durfte ich von vielen lokalen Lehrpersonen erfahren, die den Ansatz mit viel Interesse und Enthusiasmus in
der Praxis angewandt haben. Ebenso dankbar bin ich fir das grosse Vertrauen von Caritas, insbesondere
Peter Staudacher, Patrick Koop, Berry Kralj, Salome Stauble und Nicole Stolz, die mich in meiner Arbeit mit
den von Krisen betroffenen Kindern stets unterstitzten. Weiter méchte ich mich bei Erika Masina bedan-
ken. Sie hat die padagogische Arbeit im Kosovo weitergeflihrt und bewiesen, dass EoL eine Brlicke hin zur
Normalitat bildet. Die Kindergérten orientieren sich heute an den staatlichen Vorgaben. Schliesslich ist es
ihr zu verdanken, dass es nun einen vom kosovarischen Bildungsministerium lizenzierten praktischen EoL-
Lehrgang fur Studienabgéanger gibt. Frau Prof. Dr. Wiltrud Weidinger von der Padagogischen Hochschule
Zirich hatte sich freundlicherweise bereit erklart, dieses Praxishandbuch zu begutachten und einige wertvol-
le Hinweise gegeben. Peter Raab hat nicht nur das Layout und das Lektorat bewaltigt, er war mir immer ein
aktiver Gesprachspartner. Herzlichen Dank Euch allen!

Ein besonderes Dankeschdn geht auch an «Humanitarian Education Accelerator» (HEA). Alljahrlich werden
drei innovative Projekte zur Verbesserung des Lernens fir Kinder in Krisensituationen ausgewahlt, um
Mittel von HEA zu erhalten, einer Initiative des britischen Ministeriums flr Internationale Entwicklung (DFID),
UNHCR und UNICEF. Im Jahr 2017 wurde EoL aus den eingereichten Projekten mit ausgewahlt. Diese
Mittel haben mitgeholfen, diese Publikation zu finanzieren und somit weiteren padagogischen Kreisen zu-
ganglich zu machen.

Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, danke ich flr Ihr Interesse an «Essence of Learning» und hoffe, dass
dieser Ansatz auch Sie in lhrer personlichen Arbeit inspiriert.

Sommer 2018, Beatrice Rutishauser Ramm
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Einfuhrung

1 Was ist Notfallpadagogik?

Bildung ist ein grundlegendes Menschenrecht. Das Thema Bildung ist besonders kritisch fur Millionen von
Kindern und Jugendlichen, die von Konflikten und Katastrophen betroffen sind. Gemass unicef sind die
Bildungswege von 75 Millionen Kindern unterbrochen worden, tber 17 Millionen Kinder mussten ihre Heimat
verlassen und nur die Halfte von ihnen besucht eine Primarschule respektive ein Viertel eine Sekundarschule
(val. unicef https://www.unicef.org/education/bege_70640.html, letzter Zugriff 1.1.2018).

Gerade in solchen Situationen, sollte Lernenden die transformativen Effekte einer qualitativ hochwertigen
Bildung jedoch nicht verwehrt werden. Das internationale Netzwerk fUr Notfallpddagogik (INEE http://www.
ineesite.org/en/minimum-standards) fordert Lernangebote fur alle Altersgruppen und hat Minimalstandards
entwickelt, damit die Notfallpadagogik ihr Potenzial entfalten kann. Von der frihkindlichen Entwicklung Uber
primére, sekundare, nicht-formale, technische, berufliche, hdhere bis hin zur Erwachsenenbildung stehen
notfallpddagogische Angebote von der UNO und Nichtregierungsorganisationen zur Verfigung. In Notfallsitu-
ationen bis zur Normalisierung bietet hochwertige Bildung psychosozialen und kognitiven Schutz, der Leben
erhalten und retten kann. Sie sichert Wirde und ist eine wichtige Quelle der Erméchtigung von Kindern und
Erwachsenen.

Bildungsinstitutionen kénnen Leben retten, da sie in der Krisenumgebung oftmals einer der wenigen Orte
sind, an denen physischer Schutz vor Gefahren und Ausbeutung existiert. Die Teilnahme an Lernangeboten
und Institutionen erdffnet zuséatzlich oftmals ein Moratorium vor anderen gesellschaftlichen Verpflichtungen
und Risiken wie Zwangsheirat, Rekrutierung in Streitkrafte und bewaffnete Gruppen oder organisierte Krimi-
nalitat werden reduziert. Darlber hinaus kann Bildung lebensrettende Informationen vermitteln, um essentiel-
le Uberlebensfahigkeiten und Bewéltigungsmechanismen zu aktivieren. So zum Beispiel durch Informationen,
wie man Landminen vermeidet, sich vor sexuellem Missbrauch schitzt, eine HIV-Infektion vermieden werden
kann und wie man Zugang zu medizinischer Versorgung und Nahrung erhalt.

Bildungsmoglichkeiten mildern auch die psychosozialen Auswirkungen von Konflikten und Katastrophen
durch ein Geflhl von Routine, Stabilitat, Struktur und Hoffnung fir die Zukunft. Mithilfe geeigneter Prob-
lemldsungs- und Bewaltigungsstrategien gelingt es den Lernenden leichter, fundierte Entscheidungen zu
treffen, die inr eigenes Uberleben sichern und sie dahingehend unterstiitzen, sich um sich selbst und andere
kimmern zu kénnen. Das kritische Betrachten von politischen Botschaften oder widersprichlicher Informati-
onsquellen kann fir die Menschen unter Umsténden sehr nutzbringend sein.

Schulen und andere Lernraume erdffnen neben dem Bildungsangebot den Zugang zu &ffentlichen Dienst-
leistungen wie Erndhrung, Wasser und Sanitar- und Gesundheitsversorgung. Auf diese Weise werden sie zu
einem sicheren und lernfreundlichen Raum, der zudem dabei hilft, andere krisenbedingte Defizite zu kom-
pensieren.

Nicht zuletzt kdnnen in notfallpddagogischen Einrichtungen Betroffene, die zusétzliche Hilfe bendétigen, iden-
tifiziert und weitervermittelt werden.

10 Lernférderung in sozialen und humanitéren Krisenkontexten: Praxishandbuch



1.1  Was ist Essence of Learning (EoL)?

Der Ansatz «Essence of Learning» (Eol) ist ein spezifischer notfallpddagogischer Ansatz der Caritas Schweiz.
Er basiert auf Uber 15 Jahren Arbeit und Praxisforschung von Beatrice Rutishauser Ramm, die in Projekten
der Caritas Schweiz in unterschiedlichen sozialen und humanitaren Krisenkontexten in Europa und Asien
tatig ist.

Im Kontext von sozialen oder humanitaren Krisen wie Naturkatastrophen, Kriegen, Gewalt, dem pl&tzlichen
Tod eines Verwandten, der Trennung vom familidren Umfeld oder von einer Pflegeperson sind viele Kinder er-
schutternden Erfahrungen ausgesetzt, die sich auf ihre Entwicklung und ihre Lernfahigkeit auswirken. Dabei
sind Kinder besonders verletzlich, da sie inmitten ihrer Entwicklung von solch einschneidenden Erfahrungen
herausgefordert werden. Erfolgt keine angemessene Betreuung und Férderung, besteht die Gefahr einer
«verlorenen Generation», die negative Bewaltigungsstrategien annimmt wie zum Beispiel Schulabbruch oder
Aggression.

Ausgangspunkt fir die Entstehung von EoL ist die Beobachtung, dass die Lernfahigkeit der Kinder in
Krisenkontexten sehr oft blockiert ist und ihr Verhalten nicht mehr dem altersgerechten Entwicklungsstand
entspricht.

In Abstufungen lassen sich folgende typische Merkmale krisenbedingter Lernschwierigkeiten beobachten:

e Das Kind ist in seiner Ausdrucksweise stark eingeschrankt bis hin zum Verlust der Sprache.

e Das Kind hat den Schulstoff komplett vergessen oder kann bereits Gelerntes nicht mehr abrufen.

e Das Kind fallt auf ein friheres Lernniveau zurlick und zeigt ein Lernverhalten, das nicht seinem Alter ent-
spricht.

e Das Kind macht in einzelnen Bereichen wie etwa Sprache oder Mathematik einen Entwicklungsrtick-
schritt, wahrend in anderen Bereichen eine dem Alter entsprechende Entwicklung zu beobachten ist.

e Das Kind weist einen altersgeméassen Entwicklungsstand auf, ist jedoch nicht in der Lage, den nachsten
Entwicklungsschritt zu nehmen. Es ist in seiner Entwicklung stehengeblieben oder gehemmt.

Diese Beobachtungen haben weitreichende Konsequenzen flr den Lernerfolg. Kinder mit den oben genann-
ten Einschrankungen sind nicht anschlussfahig an den Unterricht der regularen Schule, die einen altersgema-
ssen Entwicklungsstand voraussetzt. Die Arbeit mit den betroffenen Kindern erfordert deshalb einen spezi-
ellen Ansatz, der auf deren aktuelle Bedurfnisse eingeht und sie individuell férdern und fordern kann. Dies ist
zugleich Ziel und Merkmal des EolL-Ansatzes.

EolL
ist auf die padagogische Arbeit mit Kindern in Regionen von sozialen und humanitaren Krisen
ausgerichtet.
orientiert sich am Entwicklungsstand des Kindes und der damit verbundenen Denkfahigkeit ebenso,
wie am krisen-bedingt verédnderten Lernverhalten, ohne dieses zu pathologisieren.
unterstitzt Kinder dabei, durch das Wiederholen von bereits vollbrachten Lernschritten Lern-
blockaden aufzulésen
und ihre eigene Lernféhigkeit (wieder) zu erlangen.

ermoglicht Kindern den Wiederanschluss an den offiziellen Lehrplan und die Wiedereingliederung
in die regulare Schule.

starkt Kinder im Nutzen der eigenen Widerstandskraft und férdert die friihkindliche Entwicklung.
bietet didaktische Methoden an, um Kinder ihre eigene Lebenswelt sinnlich und spielerisch entde-
cken zu lassen und sie in ihrer handlungsorientierten Eigenaktivitat zu férdern. Dabei arbeitet EoL
unter anderem mit Lernhilfen, die aus lokalen Recycling- und Naturmaterialien gemeinschaftlich
hergestellt und von den Kindern selbstandig genutzt werden.
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1.2 Wann und wo wird EoL eingesetzt?

EoL kann das regulare Schulsystem auf Dauer nicht ersetzen aber unterstitzen. Entweder wird die Methode
durch Lehrpersonen wahrend des Unterrichts angewandt — als Ergdnzung — oder sie findet ausserschulisch
statt und bietet somit Unterstitzung. EoL bildet in gewisser Hinsicht eine Bricke, welche die Verbindung
zwischen der generellen Padagogik zur Notfallpddagogik herstellt. Auch wenn keine explizite Kriegs- oder
Katastrophensituation herrscht, leiden Kinder immer wieder unter Krisen, die sie in inrem Lernen storen.
Auch diesen Kindern kann EoL dabei helfen, wieder Anschluss an das regulédre Schulsystem zu finden.

1.3 Wie funktioniert EoL?

EoL respektiert den offiziellen Lehrplan, setzt jedoch beim individuellen Entwicklungsstand des Kindes an,
damit dessen Lernféahigkeit reaktiviert werden kann.

Der Schlussel hierzu ist die Wiederholung bereits zurlickgelegter Lern- und Entwicklungsschritte durch die
krisenbetroffenen Kinder. Hierbei wird eine Methodik angewandt, die alle Sinne des Kindes anspricht. Alte
und neue Erfahrungen kénnen auf diese Weise (wieder) miteinander verknipft und die Lernlticken geschlos-
sen werden. Geschieht dies in einem stressreduzierten Umfeld und individuell angepasstem Lerntempo, so
kann der altersgeméasse Entwicklungsstand und somit der Anschluss an die Lernanforderungen der regula-
ren Schule in vielen Fallen in relativ kurzer Zeit (wieder) erlangt werden.

1.4 Fir welche Alters- und Entwicklungsstufen eignet sich EoL?

EoL eignet sich fur Kinder jeden Alters. In den bereits durchgefihrten Programmen wurde mit Vorschul- und
Schulkindern im Alter bis zu 12 Jahren gearbeitet. Eine erste Anwendung mit bis zu 18-jahrigen Flichtlings-
kindern in der Schweiz hat ebenfalls stattgefunden. Gerade die Erfahrungen in der Friihférderung zeigen,
dass Eol die Entwicklung des Kindes in dieser Altersstufe positiv beeinflusst.

Die Programme werden in altersgemischten Gruppen durchgeflhrt, wobei Kinder gleicher momentaner
Entwicklungsstufe in einer Gruppe zusammengefasst werden (etwa Kinder von 1-4, 5-6, 7-9, 10-12 und
13-16 Jahren). Diese altersmassige Heterogenitat der Gruppen bietet mehrere Vorteile: Zum einen lernen die
Kinder voneinander, indem jene, die bereits weiter fortgeschritten sind, eine Vorbildfunktion fir die anderen
einnehmen kénnen. Zum anderen ermoglicht die Durchmischung, dass jedes Kind in seinem eigenen Tempo
die nachsten Entwicklungsschritte vollziehen kann. Dabei ist festzustellen, dass die Wiederholung von bereits
getatigten Entwicklungsschritten weniger Zeit beansprucht als das Vollziehen komplett neuer. Das Angebot
soll allen Kindern offenstehen, unabhangig vom Grad der Betroffenheit.

1.5 Wie lange dauert ein EoL-Programm?

Je nach Krisen- und Schulkontext kann EolL unterschiedliche Formen und eine unterschiedliche Dauer
annehmen. Bis anhin wurde der unterstltzende Unterricht in Form eines intensiven 10-Wochen-Programms
gestaltet, als erganzender Ansatz kommen haufig ganzjahrige Lernférderprogramme zum Einsatz, welche
sich stark am offiziellen Lehrplan ausrichten.

1.6 Wer kann EoL unterrichten?

Unabh&ngig vom Stand der Vorbildung — denn diese ist weltweit nicht einheitlich geregelt — kbnnen Er-
wachsene zu EolL-Lehrpersonen ausgebildet werden. Die Ausbildung der Lehrpersonen erfolgt in Form
eines kompakten viertdgigen Trainings. Dieses wird dann durch zwei weitere, jeweils zweitdgige Module
«Selbstreflexion» untermauert, die innerhalb eines Jahres stattfinden sollen. Wichtig ist, dass die Lehrperso-
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nen untereinander ihre Praxis beobachten und voneinander lernen. Die Ausbildung ist als Praxisbegleitung
konzipiert und orientiert sich am jeweiligen Kontext und an der Lebenssituation der Kinder und Ausbildner.
Eine detailliertere Beschreibung hierzu befindet sich im Kapitel 17.

1.7 Welches Ziel verfolgt dieses Praxishandbuch?

Dieser Band richtet sich an Lehrpersonen, die sich in ihrer tagtaglichen Arbeit mit krisenbetroffenen Kindern
und den damit einhergehenden Problemen konfrontiert sehen. Der EoL-Ansatz soll als ein padagogisches
Konzept verstanden werden, das diesen Kindern einen Lésungsweg zur Uberwindung von Blockaden und
zur Wiedererlangung ihrer Lernfahigkeit anbietet und somit die Integration in den reguldren Schulalltag er-
moglicht. EoL kann auch Uber einen langeren Zeitraum behelfsméassig den reguléaren Schulbetrieb ersetzen,
falls dieser unter den gegebenen Umstanden nicht aufrechterhalten werden kann.

Dieses Handbuch bietet praktische Anregungen und Fallbeispiele. Es ist nicht méglich, fir jede Problemstel-
lung die passgenaue Losung anzubieten. Aber ist das zugrundeliegende Prinzip von EoL verstanden worden,
s0 lassen sich die vorliegenden Beispiele mit etwas Fantasie und Kreativitat problemlos auf jede Situation
und Region Ubertragen und anwenden.

Als Anleitung fur Lehr- oder andere Fachpersonen werden hier die wesentlichen Elemente von EoL detailliert

beschrieben, Arbeits- und Lernmaterialien flr die praktische Umsetzung sowie einzelne Aktivitaten zur Lern-

férderung vorgestellt. Exemplarische Fotografien, die authentische Situationen von der Arbeit mit EoL zeigen,
erleichtern das Verstandnis und sollen eine Adaption und Umsetzung ermoéglichen.

sWeiterfUhrende Links* bilden den Abschluss dieses Bands.

Abb. 3: Kind mit Verbrennungen im Krankenhaus: Lernen Abb. 4: Ein Junge auf dem Schulweg durch die Trimmer
wird mit therapeutischen Aktivitaten verknupft
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Modul Ausgangslage und Grundlagen

Der Ansatz «Essence of Learning» (EoL) wurde in Nachkriegs- und sozialen Krisensituationen ent-
wickelt. Dabei wurde festgestellt, dass viele Kinder auf allen Altersstufen erhebliche Lernschwie-
rigkeiten oder sogar Entwicklungsdefizite aufweisen, so dass sie nicht ohne zusétzliche Unterstiit-
zung in den normalen Schulalltag zuriickfinden. Um diese Lernschwierigkeiten zu liberwinden und
die entsprechenden Entwicklungsschritte anzustossen, bendtigen sie altersangepasste und krisen-
sensible Anregung. Diese Unterstiitzung hat die Caritas Schweiz im Ansatz EoL zusammengefasst.

Dieser stiitzt sich einerseits auf Grundlegendes aus der kindlichen Entwicklung und Padagogik
(siehe «Grundlagen fiir Fachpersonen»), sowie auf Elemente der neueren Hirnforschung und den
Erkenntnissen zu krisenbedingten Beeintrachtigungen der Sinneswahrnehmung von Kindern, die
fur einen notfallpddagogischen Ansatz wichtig sind. Die Lernméglichkeiten stehen in einem unmit-
telbaren Zusammenhang mit der altersabhéngigen Hirnentwicklung. Gleichzeitig bedingt Lernen
die Méglichkeit, die Umgebung, den Kérper und das eigene Ich sowie die Anderen iiber die Sinne
wahrzunehmen, zu verarbeiten und durch stetes Uben weiter auszudifferenzieren.

In diesem Modul werden deshalb diese zusatzlichen Grundlagen vorgestellt, die EoL zu Grunde
liegen:

1. Hirnentwicklung und Konsequenz-Bewusstsein

2. Sinne und krisenbedingte Beeintrachtigung der Sinneswahrnehmung

Krisensituationen und ihre
Auswirkungen auf Kinder,
Lehrpersonen und Eltern

Bei Krieg und Naturkatastrophen handelt es sich um «<humanitare Krisen», die oftmals den Zusam-
menbruch des Schulsystems zur Folge haben und Fluchtwellen auslésen. Von «sozialen Krisen»
spricht Caritas Schweiz im Falle der Probleme von marginalisierten Gruppen, ethnischen oder
religiésen Minderheiten aber auch bei grosser Armut, Krankheit oder Inhaftierung. Kinder, die in
sozialen Krisensituationen aufwachsen, werden haufig vom Schulsystem ferngehalten oder sie
kénnen aus wirtschaftlichen Griinden keine bzw. keine weiterfithrende Schule besuchen. Huma-
nitare Krisen l6sen so gut wie immer auch soziale Krisen aus, so dass die Konsequenzen fiir die
Betroffenen sich decken.

2.1 Exemplarische Beispiele fur Krisensituationen und
thre Auswirkungen auf:

Kinder:

e Nach Naturkatastrophen oder auch in Kriegssituationen erleben viele Kinder, dass aufgrund einer stark
beschéadigten Infrastruktur ein Schulbesuch nicht mehr moglich ist. Der Unterricht entfallt entweder
komplett oder er findet als «Schichtunterricht» in sehr grossen Schulklassen statt. Uberfilllte Klassen und
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ein schlechtes Verhéltnis von Lehrpersonen und Schlern verunmaéglichen qualitativ hochstehende und
kindzentrierte Bildungsansétze.

e Kinder, die ihre Familien durch Arbeit unterstitzen missen, sind nicht in der Lage, ihr Lernpotenzial abzu-
rufen. Sie sind physisch und psychisch erschopft.

e Stark armutsbetroffene Kinder und solche, die einer Minderheit angehéren, haben manchmal keinen oder
nur stark eingeschrankten Zugang zu Bildung bzw. werden nicht ihren Neigungen entsprechend gefor-
dert. lhre eigene kulturelle Identitat wird in gewissen Landern sogar willentlich negiert und mit der in der
Schule vermittelten Mehrheitskultur «Uberschrieben».

e Unter- bzw. Mangelernahrung wirkt sich negativ auf die Hirnentwicklung aus und kann in der friihen
Kindheit zu bleibenden Schaden fUhren. Mangelernahrte Kinder kénnen teilweise intellektuell dem Schul-
unterricht nicht folgen oder verfligen nicht Uber die notwendige Konzentrationsfahigkeit, um sich auf den
Schulstoff zu fokussieren.

e Traumatische Erlebnisse sowie kontinuierlicher toxischer Stress — was haufig mit Krisensituationen einher-
geht — fUhren zu Konzentrationsschwierigkeiten und Unruhe bei Kindern, so dass sie dem Unterricht nur
unzureichend folgen kénnen.

e Der Verlust der Heimat durch Flucht und Zerstérung oder von Eltern und Familienangehorigen flhrt zu
einer «<Entwurzelung» und kann Identitatskrisen auslésen. Diese beeintrachtigen die Sinneswahrnehmung
und damit das normale Lernen.

e Kinder verschiedenen Alters erleben Verwundungen — wie beispielsweise Verbrennungen. Sie sind darauf
angewiesen, Lernforderung zu erhalten — auch wenn sie nicht zur Schule gehen kénnen und sich zum
Beispiel fur 1angere Zeit im Spital aufhalten missen. Andere Kinder missen sich in Spitélern aufhalten,
da sie unter Infektionskrankheiten wie beispielsweise HIV oder Tuberkulose leiden und behandelt werden
mussen. Die Medikation flhrt haufig zu einschrankenden Konzentrationsschwachen.

e Es gibt keine verlassliche Statistik zu dieser Problematik, aber eine nicht unerhebliche Anzahl von Kindern
verschiedener Altersstufen befinden sich in Geféngnissen. Kleinkinder oftmals zusammen mit ihren verur-
teilten Muttern oder Jugendliche vor oder nach einer Verurteilung. In gewissen Landern werden Kinder-
fluichtlinge ebenfalls in Gefangnissen verwahrt. Im Jahr 2015 ging man von einer Million Kindern aus,
welche ohne Urteil in Geféangnissen sitzen.

Abb. 5: Kinder leiden unter Krisensituationen — aber sie arrangieren sich mit ihnen
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Lehrer:

Lehrpersonen in Krisengebieten sind ebenso von den stark erschwerten Lebensumsténden betroffen,
haben existenzielle Ndéte und stehen sehr heterogenen und grossen Schulklassen gegendber.

Das notwendige Schulmaterial steht oftmals in véllig unzureichendem Masse zur Verfligung. Dazu
kommt, dass das Lehrmaterial inhaltlich vollig kontrar zur aktuellen Lebenssituation ist.

Darliber hinaus stehen sie unter einem Leistungsdruck durch vorgeschriebene Leistungsziele, die krisen-
beding oftmals nicht angepasst werden, sondern unabhangig von der Lage erflllt werden mussen. Dies
ist aber unter den gegebenen Umstéanden kaum mdaglich.

Aus wirtschaftlichen Grinden sind die Lehrer teilweise darauf angewiesen, im Nebenerwerb Geld dazu zu
verdienen, so dass die Zeit zur Unterrichtsvor- und —nachbereitung fehlt.

Eltern:

Viele Eltern leiden darunter, ihren Kindern nicht das bieten zu kénnen, was sie ihnen gerne bieten wirden
bzw. was sie denken, dass die Kinder von ihnen erwarten. Daraus resultiert ein permanent schlechtes
Gewissen gegenUber ihren Kindern, was diese wiederum spuren.

Sie leiden unter Zeitmangel, da die Organisation des Alltags extrem kompliziert ist. Es fehlt oft an allem
und die Lebensumsténde sind unsicher. All das resultiert in einem unrhythmischen Tagesablauf unter dem
vor allem die Kinder leiden.

Eltern leiden darunter, dass sie ihren Kindern Arbeiten Ubertragen missen, da sie die Last gar nicht
alleine bewaltigen kénnen.

Viele Eltern mussen ihre Familien verlassen, um im Ausland zu arbeiten, da sie andernfalls nicht fur den
Unterhalt aufkommen kénnten.

Eltern sind damit Uberfordert, sich in ausreichendem Masse um ihre Kinder zu kiimmern. Dies kann
unterschiedliche Ursachen haben — sei es durch die Lebensumstande im Allgemeinen, aufgrund von
Krankheit oder beispielsweise den Verlust eines Ehepartners.

Soziale Natur
Krisen Katastrophen

Schulunterbruch
diskontinuierliche Schulsituation

Eltern Kinder Lehrer

Armut, permanenter Toxischer Stress, Erschwerte
Stress, unrhythmischer verdndertes Lernverhalten, Lehrsituation,
Tagesablauf > Lernriickschritte, Materialmangel und
schlechtes Gewissen Blockaden usw. Auswirkungen der
gegeniiber ihren Krise auf das
Kindern Lehrpersonal

.

Grafik 1: Humanitare und soziale Krisen und ihre Auswirkung auf das Schulsystem, sowie auf Kinder, Eltern und Lehrer.
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Die Auflistung krisenbedingter Herausforderungen aus den drei unterschiedlichen Perspektiven (Kinder, Leh-
rer, Eltern) soll hier noch exemplarisch mit den sich gegenseitig verstarkenden Problemen aufgezeigt werden:

Als Folge eines Erdbebens sind die meisten Geb&ude zerstdrt — so auch die Schulen. Die Kinder besuchen
in einem noch erhaltenen Schulgebdude den Unterricht im Schichtunterricht in einer Uberflllten Klasse mit
bis zu 90 Kindern und einer Lehrperson. In Notunterkiinften untergebracht, fehlt ihnen ihr Zuhause - sie sind
gestresst, teilweise traumatisiert und kénnen kaum noch lernen. Die Eltern haben sehr wenig Zeit fur ihre
Kinder, da sie mit der Organisation des Alltags unter diesen widrigen Umstanden vollauf beschéftigt sind.
Sie leiden zudem unter einem schlechten Gewissen, weil ihnen ihre Versdumnisse bewusst sind. Die Lehrer
sind genauso von der Katastrophe betroffen. Sie erleiden privat die gleichen Note wie alle anderen auch.
DarUber hinaus ist ihnen das Lehrmaterial abhanden gekommen und sie werden den grossen Klassen kaum
Herr. Trotz widriger Umstéande wurde der Lehrplan nicht angepasst und soll sogar noch in einem verkurzten
Schuljahr bewaltigt werden.

EoL
e st als notfallpAdagogischer Ansatz auf das Lernen von Kindern in Krisensituationen ausgerichtet.

e hat durch das Aktivieren von selbstaktiven Lernstrategien zum Ziel, das gesamte «System Kinder-
Eltern-Lehrer» zu entlasten.

Notfallpadagogisch relevante
Grundlagen zur Gehirnentwicklung

Bei der Geburt eines Menschen sind lediglich diejenigen Hirnstrukturen fast vollstandig entwickelt, die flr die
lebenserhaltenden Funktionen verantwortlich sind. Mit dem Wachstum des Kindes geht die Entwicklung des
Gehirns einher. So erklart sich, dass Kinder entsprechend ihrer jeweiligen Altersstufe ihr Denken «ndhren».
Bei einem Kleinkind geschieht dies tber seine Handlungen, bei Primarschulkindern ist es das Erleben. In
einem n&chsten Entwicklungsschritt wird moglich, auch abstrakte Inhalte verarbeiten zu kénnen.

e Bei der Geburt eines Menschen ist lediglich der Hirnstamm komplett verschaltet, wo Vitalfunktionen wie
Herzschlag und Atmung kontrolliert werden. Bis zum dritten Lebensjahr verbessert sich der Informati-
onsaustausch zwischen den beiden Gehirnhalften, was die Sprachentwicklung und die Koordination der
rechten und linken Korperseite ermdglicht.

e Bei Kindern von drei bis sechs Jahren entwickeln sich insbesondere jene Bereiche des Hirns, die Planung
und Organisation von Handlungen sowie die Konzentrationsfahigkeit auf bestimmte Aufgaben steuern.

e Das Gehirn von Kindern im Alter von sechs bis zwolf Jahren entwickelt sich verstérkt in den Regionen,
die eine Bedeutung fur rAumliches Vorstellungsvermdgen und abstraktes Denken besitzen.

e Bis zur Pubertat werden die gleichen Bereiche des Hirns nochmals verstarkt, wie es in der Phase zwi-
schen drei und sechs Jahren der Fall war.

e Wahrend und nach der Pubertat beginnt eine Umstrukturierungsphase, die im Wesentlichen von der
Regel «use it or loose it» (benutze es oder verliere es) bestimmt wird.

Das alles heisst, dass nicht nur die frihe Kindheit, sondern die gesamte Kindheits- und Jugendphase ent-
scheidend fur die Hirnentwicklung sind. Das Ausmass und die Art der Vernetzung neuronaler Verschaltun-
gen, hangt ganz entscheidend davon ab, womit sich Kinder und Jugendliche besonders intensiv beschéfti-
gen, zu welcher Art der Benutzung ihres Gehirns sie im Verlauf des Erziehungs- und Sozialisationsprozesses
angeregt werden. Denn «einige Handlungen kdnnen wir Uberhaupt nur interpretieren, wenn wir sie selbst
ausgefihrt haben» (vgl. Parianen 2017, S. 37). Die natUrliche kindliche Spielentwicklung auf der einen und
das Formbewusstsein auf der anderen Seite stellen einen Erfahrungsschatz sicher, der unzahlige Verknip-
fungen ermdglicht, auch wenn das Kind ohne zusétzliche Anregung aufwachst.
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Eine der wichtigsten Erkenntnisse der Hirnforschung ist, dass das Hirn immer lernt und sich lebenslang
weiterentwickelt. Heranwachsende lernen das am besten, was ihnen dabei hilft, sich in ihrer Umwelt zurecht
zu finden und diejenigen Probleme zu 16sen, die sich auf dem Weg dahin ergeben. «Das Hirn ist also nicht
zum Auswendiglernen von Sachverhalten, sondern zum Lésen von Problemen optimiert» (vgl. Hither 2012).
Fast alles, was ein heranwachsender Mensch lernt, geschieht innerhalb eines sozialen Geflges. Das Wis-
sen wird — direkt oder indirekt — von anderen Menschen bezogen und dient wiederum dazu, Beziehungen
zu anderen Menschen zu gestalten. Das Gehirn wir demzufolge nicht in erster Linie als «Denk-» sondern als
«Sozialorgan» gebraucht und entsprechend strukturiert (a.a.0.).

0 - 3,5 Jahre 3,5 -6 Jahre 6 -9 Jahre
M Corpus Callosum

Grafik 2: Entwicklung der beiden Gehirnhalften bis zum 9. Lebensjahr

1. Bis etwa 3,5 Jahren verhalten sich die beiden Gehirnhéalften wie eine. Der beide Halften verbindende
Hirnbalken «Corpus Callosum» ist nur rudimentar ausgebildet.

2. Im nachsten Schritt von etwa 3,5 bis 6 Jahren pragen sich die beiden Gehirnhélften aus, die Verbindung
entwickelt sich langsam.

3. Bis zum 9. Lebensjahr ist der Corpus Callosum ausgewachsen und die beiden Hélften vernetzen sich
neu.

Selbstverstandlich handelt es sich hierbei um einen fortschreitenden und nicht in Schritten verlaufenden

Prozess.

3.1 Auswirkungen von toxischem Stress auf
die Hirnentwicklung

Traumatische Erlebnisse durch das Aufwachsen in Krisensituationen aber auch anhaltender toxischer Stress
kénnen die Hirnentwicklung stéren. Unsicherheit und Angst zwingen das Kind zu raschen Entscheidungen
und somit zur Anwendung bereits verinnerlichter &lterer Bewéltigungsstrategien (a.a.0.). Die Krisensituation
kann mit den vorhandenen Moglichkeiten jedoch nicht verarbeitet und bewaltigt werden. Dazu mussten die
neuen Eindriicke an bereits vorhandene Erfahrungen anknipfbar sein — ein Erfahrungsschatz, auf den Kinder
nicht zurtckgreifen kénnen. «Ein Zustand, bei dem zu viele Wahrnehmungen ungeordnet auf einen Men-
schen hereinprasseln, macht Angst und setzt gewissermassen all das ausser Kraft, was normalerweise vom
Hirn geleistet werden muss, aber angesichts des dort herrschenden Durcheinanders nicht geleistet werden
kann» (a.a.0.)

Bei einer erwachsenen Person sind die komplexen Verschaltungen im Gehirn entwickelt und bleiben erhal-
ten, auch wenn sie sie wegen Uberlastung voriibergehend nicht nutzen kann. Bei Kindern miissen diese
Verschaltungen erst ausgebildet und gefestigt werden. Durch das vernetzte Denken, wie es beim Ldsen von
Problemen der Fall ist, werden diese aufgebaut und kénnen dann zur Bewaltigung neuer Anforderungen ge-
nutzt werden. «Dazu braucht jedes Kind - je kleiner es ist, umso mehr - Reizschutz (in Form sicherer emotio-
naler Beziehungen) und Orientierungshilfen (in Form kompetenter Erzieher und Erziehungshilfen wie Rituale,
Geschichten, Marchen und Spiele). Findet ein Kind auch spater niemanden, der ihm hilft, dieses Defizit zu
Uberwinden, wird es sich auch dann, wenn es erwachsen geworden ist, nicht anders gegen Uberlastung,
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Angst und Stress wehren kénnen als durch sprunghafte Aufmerksamkeitswechsel und gelegentliche Wut-
ausbriche. Unfahig, sich langere Zeit auf eine gestellte Aufgabe zu konzentrieren, kommt es spéatestens mit
der Einschulung zu gravierenden Problemen» (vgl. Huther, 2012).

EolL

e basiert auf dem Wissen um die Entwicklung und Funktionsweise des menschlichen Gehirns und den
damit einher-gehenden Fahigkeiten, die Kinder in den jeweiligen Altersstufen aufweisen und was von
ihnen erwartet werden darf.

bietet Kindern einen sicheren, stressreduzierten Rahmen und eine geordnete Struktur an.
Uberfordert Kinder nicht, sondern stellt ihnen I6sbare Aufgaben, so dass Lernen positiv erlebt wird.
arbeitet mit Lern- und Erziehungshilfen, Ritualen und Geschichten.

hilft Kindern dabei, ihre durch Traumata oder negativen Stress bedingten Defizite zu Gberwinden,
sich altersentsprechend weiterzuentwickeln und wieder Anschluss an den Lehrplan zu finden.

3.2 Positives und negatives Lernen: Was geschieht im Gehirn?

Akute emotionale Erregung wie Angst bewirkt ein rasches Lernen, «ist aber kognitiven Prozessen nicht for-
derlich und verhindert, dass die VerknUpfung des neu zu Lernenden mit bereits bekannten Inhalten stattfin-
den kann. Autoritéare Schulsysteme arbeiten in der Regel mit Sanktionen und machen sich damit den Mecha-
nismus vom «schnellem Lernen» zunutze. Dass dabei das vernetzte Denken und damit die Bewéltigung vom
Einfachen hin zum Komplexen zu kurz kommt, ist vielen nicht bewusst. Der Mensch speichert Lerninhalte

je nach Geflhlsgehalt in einem anderen Teil des Gedachtnisses» (vgl. Spitzer 202, s. 161). Ist dabei Motiva-
tion involviert, gelingt das Lernen am besten. Motivation, Neugierde und Belohnung schitten das Hormon
Dopamin aus, einen opiatahnlichen Stoff. «Immer dann, wenn der Organismus eine bestimmte Erwartung hat
und das Ergebnis des Verhaltens besser ist als die Erwartung, wird gelernt» (a.a.0.). Auch ein nettes Wort,
ein freundlicher Blick aktivieren das Belohnungssystem. Dieses Wissen kann in der Padagogik genutzt wer-
den. Lernen in dauerhaften Krisen ist aber das genaue Gegenteil von motiviertem Lernen in einem sicheren
Umfeld. Sequenzen von beschleunigtem, gestresstem Lernen flihren zu unzusammenhangenden Wissens-
teilen. Kénnen diese Teile gedanklich nicht vernetzt werden, fihrt das zu einer Beeintrachtigung der Fahigkeit
zu Lesen und/oder das Losen von komplexeren Mathematikaufgaben bleibt trotz der Lernanstrengungen
unmoglich. Ein sicheres und stressreduziertes Umfeld garantiert deshalb mittelfristig den besten Lernerfolg.

3.3 Wertschatzende Beziehungen

Aus dem obenstehenden Abschnitt geht die Wichtigkeit eines motivierenden und angstfreien Klimas fur den
Lernerfolg hervor. Dies verdeutlicht, dass die Beziehung zwischen Lehrperson und Kind sowie auch der
Kindern untereinander ein essentieller Bestandteil des Lernens ist. Auch im Zeitalter von ICT sind persénliche
Beziehungen zu anderen Kindern, Eltern und vor allem zur Lehrperson fur den Lernerfolg bedeutsam. Ein
Kind bendtigt sowohl die positive als auch die negative Rickmeldung, welche seine BemUhungen reflektiert.
Und das Kind muss Lerninhalte, welche nicht auf Anhieb verstanden wurden auf Nachfrage wiederholen
kénnen. Lehrer haben gegenlber von ICT vermittelten Lerninhalten den Vorteil, dass sie den Lerninhalt auf
verschiedene Arten und auf das Kind zugeschnitten vermitteln kénnen. Stressreduziertes Lernen, so dass die
Inhalte «am richtigen Ort» abgespeichert werden, verlangen nach einem angenehmen und unterstiitzenden
Klima in der Lerngruppe — sowohl unter den Kindern, als auch zwischen der Lehrperson und dem Kind.

Bei Eol fuhrt die Forderung des individuellen Ausdrucks und Anregung zu selbstaktivem, eigenstandigen
Lernen unweigerlich dazu, dass auch die Lehrpersonen Rucksprache mit den Kindern halten mussen. Auf
diese Weise setzen sie sich tiefergehend mit der kindlichen Gedankenwelt auseinander. Dieses Interesse
und die damit einhergehende Wertschatzung der Kinder, starkt einerseits die Beziehung zur Lehrperson und
anderseits deren Selbstwertgefuhl.
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Um die Beziehung zum Kind zu starken wird bei EoL darauf geachtet, .

e dass die Kindergruppen nicht zu gross sind und so die Lehrperson jedes einzelne Kind wahrnehmen
kann.

e dass den Lehrpersonen im Training beigebracht wird, auf eine positive Korpersprache zu achten, um den
Kindern auch ohne Worte positive Signale zu geben. Dies ist besonders wichtig, wenn Kinder die Lehr-
personen als dusserst streng erlebt haben oder Schlage zum Schulalltag gehéren.

e dass Lehrpersonen offene Fragen stellen und die Kinder auf diese Weise erleben, dass mehr als eine
Antwort richtig sein kann und sie sich trauen, selbst Fragen zu stellen.

e dass Lehrpersonen vermitteln, dass es nicht darum geht Fehler zu vermeiden, sondern aus ihnen zu
lernen.

e dass Lehrpersonen die Haltung haben, auch vom Kind lernen zu kénnen und férdern, dass die Kinder
voneinander lernen.

Eine gute Lehrer-Kind-Beziehung heisst fur Kinder, sich in ihren BemUthungen verstanden zu wissen, auch
wenn sie die geforderten Leistungen noch nicht erbringen kdnnen.

Beziehung ist ein gegenseitiges Geben und Nehmen, ein aktives «Hin und Her». Sie wird insbesondere durch
Nachfragen und Reaktionen wie «warum hast Du das so gemacht?», «warum probierst Du es nicht mal so?>»,
«Du hast das ganz anders gemacht, als ich es machen wirde, das ist aber eine gute Idee, auf die wére ich
gar nicht gekommen» gestérkt wird. Dies ist viel wichtiger, als nur Entscheidungen zwischen richtig oder
falsch treffen zu kénnen.

3.4 Strafe und Belohnung in der schulischen Praxis

In vielen Landern ist es immer noch kulturell akzeptiert, kdrperliche und vor allem verbale Gewalt anzuwen-
den — es wird demzufolge mit dem bereits beschriebenen «Angstprinzip» gearbeitet. Das Stellen von Bedin-
gungen und Geben von Versprechungen im Zusammenhang mit einer eingeforderten Leistung beeinflussen
das Verhalten kurzfristig, respektive, wenn sie zu einem Geflihl von Stress und Angst flhren, blockieren sie
sogar das vernetzte Lernen. Das ruhrt daher, dass sich die Kinder mit solchen Massnahmen arrangieren und
sich — bewusst oder unbewusst — zunutze machen, da es sich um ein Belohnungssystem handelt, welches
eigenaktives Handeln unterbindet.

Viele Kinder werden fur ein Verhalten bestraft, flr welches sie nicht verantwortlich sind. Ein sehr verbreite-
tes Phanomen ist, dass sie aufgrund ihres angeschlagenen Nervenkostims nicht stillsitzen kénnen, sich
permanent bewegen mussen und dann daflr bestraft werden. Insbesondere traumatisierte Kinder haben
oftmals grosse Muhe, im Schulunterricht still zu sitzen — was jedoch von ihnen erwartet wird. Erhalten Kinder
die Mdglichkeit, sich innerhalb einer Aufgabenstellung zu bewegen oder sich zu unterhalten, tréagt dies zur
positiven Disziplin bei und fordert den Lernerfolg.

Korperliche und seelische Einschrankungen fuhren haufig zu Fehlinterpretationen seitens der Lehrpersonen —
oder aber, dass Kinder nicht altersentsprechend angesprochen und mit Aufgaben konfrontiert werden, die
sie nicht selbstaktiv bewaltigen kénnen. Sie erflllen demzufolge die an sie gestellten Erwartungen nicht und
werden dafir bestraft.

An vielen Schulen wird bei richtigen Antworten applaudiert. Dies hat zur Folge, dass Kinder sich nur mel-
den, wenn sie sich wirklich sicher sind, dass sie die richtige Antwort wissen. Auch dieses Verhalten ist nicht
lernfordernd, da keinerlei Interaktion geschieht und das Klatschen immer wieder die Konzentration stort. Auf
diese Weise werden die Kinder nicht in ihren individuellen Aussagen bestérkt und lernen auch nicht, dass
Fehler mit zum Lernprozess gehdren.

Zusammenfassend kann also gesagt werden, dass Strafen, die mit dem Angstprinzip arbeiten und Beloh-
nungen, welche das selbstaktive Lernen untergraben, wenig zum langfristigen Lernerfolg beitragen.
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Wie definieren sich Disziplin und Strafe?
Fur viele Menschen sind die Begriffe «Disziplin» und «Strafe» austauschbar. Dabei handelt es sich nicht um
Synonyme. Disziplin und Bestrafung sind nicht dasselbe.

Disziplin ist die Praxis, jemanden anzuleiten, sich geméass Regeln oder einem Verhaltenskodex zu verhalten.
Das Wort Disziplin kommt aus der lateinischen Disciplina (Lehren, Lernen oder Unterrichten) und dem Dis-
cipulus (Juinger, Schiler). Zu disziplinieren heisst zu lehren. Lehren bedeutet zu zeigen und zu erklaren, wie
etwas zu tun ist. Es konzentriert sich darauf, ein erstrebenswertes kinftiges Verhalten zu lehren.

Im Gegensatz zur Disziplin bezieht sich die Strafe stets auf ein Verhalten aus der Vergangenheit. Strafen sind
nicht lernférdernd, Disziplin sehr wohl.

Positive Disziplin im Vergleich zur Strafe

Jedes Kind — egal in welchem Alter — muss den Umgang mit Grenzen lernen. Erlebt es einen Freiraum, so
fallt es ihm leichter, Grenzen einzuhalten. Es hat die Moglichkeit, auch seine Individualitat miteinzubringen.
Kommt es zum Zusammenspiel dieser Faktoren in einer altersgerechten Art und Weise, so reduzieren sich
die disziplinarischen Probleme. Positive Disziplin arbeitet also nicht mit Strafe, die auf etwas Vergangenes
reagiert, sondern arbeitet vorausschauend, so dass es gar nicht zu einer Bestrafung kommen muss.

Das selbstaktive Lernen sowie die Bewegung werden in EoL gestéarkt, beides sind zentrale Elemente der
positiven Disziplin. Zudem werden dem Kind Lernstrategien vermittelt, die nicht unbedingt am Tisch sitzend
ausgeflhrt werden mussen, sondern da, wo es ihm angenehm ist. Das Wissen um das altersgerechte Den-
ken im Umgang von Handlung und Konsequenz tragt dazu bei, den benétigten Freiraum zu definieren und
Kinder nicht fur ein erwlnschtes Verhalten abzustrafen, welches eventuell noch gar nicht an den Tag gelegt
werden kann.

EoL
arbeitet mit positiver Disziplin, indem |6sende Sequenzen sich mit solchen abwechseln, die Konzent-
ration erfordern.
ermdglicht eine Reflektion Giber das Erlebte und férdert den Austausch dariiber, was positiv und ne-
gativ erlebt wird.
reduziert die disziplinarischen Probleme wie auch die Aggressionen der Kinder, da das selbstaktive
Lernen sowie die Bewegung gestérkt werden.

vermittelt dem Kind Lernstrategien, die nicht unbedingt am Tisch sitzend ausgeflihrt werden miissen,
sondern dort, wo es ihm angenehm ist.

férdert ein angstfreies Verhéltnis zwischen Lehrperson und Kind

bietet bewegliche Lernhilfen als padagogische Hilfestellung an. Sie kénnen sowohl in der Schule als

auch zu Hause verwendet werden.

weiss um das altersgerechte Denken im Umgang von Handlung und Konsequenz, was dazu beitragt,
den bendtigten Freiraum zu definieren.

3.5 Konsequenz-Bewusstsein

Die Ausbildung des Konsequenz-Bewusstseins bei Kindern und Jugendlichen hangt unmittelbar mit der Ge-
hirnentwicklung zusammen. Das Wissen darum ware wiederum ein wichtiger Baustein flr Lehrpersonen, um
unangebrachte Strafen wegzulassen und damit Angst und Stress abzubauen. Die nachstehende Tabelle listet
auf, wie sich dieses altersgemass entwickelt und hilft dabei abzuschatzen, was von den Kindern erwartet
werden darf.
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Alter Konsequenz-Bewusstsein

0-3 Es sind noch keine Erfahrungswerte vorhanden. Dem Kind muss innerhalb eines
sicheren Rahmens die Méglichkeit gegeben werden, liber Sinneswahrnehmungen
und Spiel Erfahrungen zu sammeln.

Sicherheit muss von aussen kommen. Konsequenzen werden Uber die Physis erfahren: Das
Kind fasst die Herdplatte an und merkt, dass sie heiss ist.

3-6 Erfahrungslernen erméglicht proaktive Handlungen und eigene Disziplin zu
erarbeiten.
Konsequenzen werden im Moment kognitiv bewusst: Das Kind weiss, dass die Herdplatte
heiss ist, weil es sie sieht. Darum wird sie nicht angefasst.

6-9 Konsequenzen kénnen vorausschauend erkannt werden.
Aufgrund der Fahigkeit, reflektierend denken zu kénnen, weiss das Kind, dass es die Herd-
platte nicht anfassen darf, weil sie heiss ist, auch wenn es sie nicht sieht.

9-12 Konsequenzen kéonnen vorausschauend und riickblickend erkannt werden.
Die Konsequenzen einer Handlung werden vorausschauend erkannt, abgeschatzt und es
kénnen Ruckschlisse gezogen werden. Das Kind kann einschatzen, dass eine Verbrennung
an der Herdplatte auch wieder abklingt und dass es verschiedene Stufen von Verbrennungen
gibt.

12-16 Vorausschauend und riickblickend mit einem persoénlichen Bezug.
Die Konsequenz wird immer auch auf sich selbst bezogen: Was bedeutet es flr mich? Auch
der zeitliche Fokus erweitert sich und es entwickelt sich die Fahigkeit, Umfang der Kon-
sequenzen abschatzen zu kénnen — mit allen positiven und negativen Aspekten. Das Kind
weiss, dass es weniger oder mehr empfindlich ist auf Hitze und ob es langer oder weniger
lang eine (noch nicht ganz heisse) Herdplatte berthren kann.

Diese Erkenntnisse werden von den Lehrpersonen in der Stundeneinfihrung, Gesprachsfihrung sowie der
Gestaltung miteinbezogen. Es wird deutlich, dass aufgrund dessen die Gruppen in den verschieden Alters-
stufen anregend miteinander arbeiten.

Notfallpadagogische Grundiagen
zur Sinneswahrnehmung

Sinne ermdéglichen uns Uber das Nervensystem eine umfassende Wahrnehmung des eigenen Ichs und der
Umgebung. Die Verarbeitung dieser Impulse flihrt zu weitergehenden Erkenntnissen und bildet die Grundlage
fur das Lernen. Wie die Erkenntnisse aus der Arbeit mit Kindern in Krisenregionen zeigen, sind das Nerven-
system und die Sinne besonders anfallig flr toxischem Stress.

In der jungeren Vergangenheit hat sich ein umfassenderes Sinneswahrnehmungsverstéandnis gebildet, das
eng an die Hirnentwicklung anknupft. Wahrend friher nur die klassischen Sinne, die auch Uber ein Sinnes-
organ verfligen als solche akzeptiert wurden, werden heute auch Sinne hinzugezéhlt, die Uber kein Organ
verfligen. Es existieren unterschiedliche Kategorisierungen dieser Sinne. EolL baut auf dem bereits 1919 von
Rudolf Steiner beschriebenen und 2007 von Wolfgang M. Auer weiter ausgeflihrten Sinnesverstandnis auf.
Es werden drei Kategorien von Sinnen unterschieden: Sinne, welche das «Innere» signalisieren hier Kor-
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persinne genannt, die Wachtersinne, welche die dussere Welt wahrnehmen und die Kommunikationssinne,
welche zur Verstandigung mit den anderen dienen.

Die Korpersinne (Vital-, Tast-, Bewegungs- und Gleichgewichtssinn): ermdglichen Basiskompeten-
zen, die fUr das formale kognitive Lernen bendtigt werden und stehen insbesondere bis zum Zahnwechsel

im Fokus. Die Erfahrung mit EoL zeigt deutlich, dass &ltere Kinder, die durch ein Trauma oder chronischen
toxischen Stress ihre Koérpersinne ungentgend erfahren haben, sich diese wieder erarbeiten mussen, um ihre
Lernfahigkeit vollumfénglich zurickzugewinnen. «Der Zusammenhang zwischen Basis-Sinnen und Lernerfolg
wird in der Gehirnforschung mehr und mehr bestatigt.» (vgl. Hither 2001, S. 21, Eliot 2001, S. 43ff in Auer
2007, S.73)

Wachtersinne (Riechen, Schmecken und Temperaturempfinden): schiitzen und machen uns aufmerk-
sam. Es zeigt sich, dass sie eng mit dem Abschétzen, dem Vergleichen zu tun haben. Der Unterschied zu
den Koérpersinnen wird deutlich, da sie zwischen aussen und innen vermitteln. Traumatisierte Kinder kbnnen
unter Umstanden eine Re-Traumatisierung erleben, wenn sie zum Beispiel bestimmte Gerliche wahrnehmen
und diese unmittelbar mit dem Erlittenen verbunden werden — ohne dass sie sich dagegen schitzen kénnen.

Weltsinne/kommunikative Sinne (Horen, Sehen, Sprach-, Gedanken- und Ich): ermdglichen es,
Verstandnis fur andere Personen aufzubringen, sich in sie einzufihlen und deren Sprache zu verstehen. Der
richtige Einsatz der Kommunikationsinne ist beim Zusammentreffen unterschiedlicher Kulturen schwierig.
Handlungen in Krisensituationen fUhren oftmals zu solch starker Verunsicherung, dass sich Menschen dieser
nicht mehr bedienen wollen.

Sinne

Erklarung Kompetenzen

Vitalsinn

Ich habe ein Selbstverstandnis, denn nur
ich weiss, ob ich mude, hungrig, fréhlich
bin oder nicht. Ich bin in meinem Kérper
zu Hause. Das Befinden kann geéussert

Ich merke, was ich brauche.

Ich kann selbst fur mich sorgen.

Es ist, wie bei einer Waage. Das Wohl-
befinden ist irgendwo zwischen Mangel

werden. und Befriedigung oder zwischen zu
wenig und zu viel.

In der Salutogenese wird dieser Sinn als:
«Sence of Coherence» bezeichnet.
(Salutogenese siehe Modul Methodik/

Didaktik)

«Lernt das Kind den Mangel, die An-
strengung, die Ermtdung und Erschop-
fung auszuhalten, wird es dadurch
Schritt fur Schritt seine korperlichen
Mdglichkeiten und seine Belastungs-
und Leistungsgrenzen entdecken und
daran Selbstvertrauen entwickeln.» (vgl.
Auer: S. 34)

Bewegungssinn
(Tiefensensibilitat)

Ich kann meinen Kérper im Raum
empfinden und weiss, wo sich welcher
Korperteil befindet.

Ich splre meinen Koérper.
Ich kann mich im Raum orientieren.

Ich merke, wenn mir jemand zu nahe-
Die Tiefensensibilitat setzt sich aus kommt.
Lagesinn, Kraftsinn (Spannung der
Muskeln) und Bewegungsrichtung.

zusammen.
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Sinne

Gleichgewichts-
sinn

Warme

Riechen

Schmecken

Horen

Tast- und
Beriihrungssinn
(Oberflachen-
sensibilitat)

Sehen

24

Erklarung

Das Organ des Gleichgewichtsinns ist
ein Bogenorgan, das aus drei Réhrchen
besteht und sich neben dem Innen-
ohr befindet. Die sensiblen Haarzellen
reagieren auf jede Bewegung.

«Wie viele Sinne kann der Gleichge-
wichtssinn sich nur dann entwickeln,
wenn er viele und auch vielfaltige Wahr-
nehmungen hat und die gibt es nur bei
Bewegung.» (vgl. Auer S. 60)

Nicht jede Stelle unserer Haut kann
Warme oder Kalte wahrnehmen. Unser
Organismus muss unsere Eigenwarme
herstellen und aufrechterhalten. Ist der
Kérper krank, dann zeigt er Fieber an.

Riechrezeptoren machen die Wahrneh-
mung moglich. Duftstoffe sind vielféaltig
um uns herum.

Geschmacksvielfalt, Differenzierung in
der Geschmacksqualitat.

Alles Klingt, etwas ist in Bewegung und
macht ein Gerausch. Gerdusche sind
rhythmisch und haben eine Melodie.

Mit Hilfe unserer Haut, «dem Organ des
Tastsinns», denn an jeder Hautstelle sind
Tastwahrnehmungen mdglich. Diese
Tast- und Berthrungssinne sind eine
«Basis, sowohl flr die Entwicklung der
Selbstandigkeit wie auch fur die der
Sozialfahigkeit» (vgl. Auer S 26)

Zum Sehen brauchen wir Bewegung.
Das Auge tastet Formen ab, es nimmt
Beschaffenheit wahr. Farbnuancen und
Kontraste konnen identifiziert werden,
wie auch die Formenvielfalt.

Das Auge kann auch Uberschauen und
hat die Fahigkeit, ergdnzen zu kénnen.

Kompetenzen

Der Gleichgewichtssinn ermdglicht den
inneren Halt.

Ich kann Distanzen und Geschwindigkeit
wahrnehmen.

«Aufmerksamkeit und gerichtete Aktivitat
kénnen nur aufgebracht werden, wenn
der vom Gleichgewichtssinn gestUutzte
Ruhepol und Bezugspunkt gebildet ist.»
(vgl. Auer S. 66)

Ich kann mich vor Kalte und Hitze
schitzen.

Mein Korper reagiert auf Krankheit und
heilt ihn.

Ich kann einen Geruch orten.
Ich kann mich orientieren.

Das Riechen wird auch in Redewendun-
gen angesprochen, wie «ich kann dich
nicht riechen» und zeigt die Nahe zu den
Emotionen auf.

Ich kann die Vielfalt der unterschiedli-
chen Geschmécker erkennen. Es fordert
die Differenzierung.

Ich kann jemandem zuhdren.
Ich kann mich orientieren.
Ich werde gewarnt vor Gefahr.

Ich kann Schmerzen vermeiden und
Wohlgefuhl erfahren.

Ich begreife etwas (im wértlichen und
Ubertragenen Sinn).

Ich kann die Welt anschauen.

Ich kann Gefahren einschatzen.

Das Sehen ermaéglicht den Gestaltungs-
sinn, der in die Asthetik filhrt und die
Entwicklung des Bedeutungssinns, der
in der Gebardensprache ebenfalls nach-
vollziehbar ist.

Piktogramme und Symbole sind Bild-
sprachen und ermdglichen Wahrneh-
mung und Kommunikation.
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Sinne Erkldrung

Sprach- oder Viele der Eigenschaften die beim Sehen

Bedeutungssinn

Bedeutungssinn, da es darum geht, die
Sprachbedeutung wahrzunehmen.

Gedanken- oder
Bedeutungssinn

Das Erkennen von Gedankengangen
hat Rudolf Steiner als Gedankensinn
beschrieben. Heute wird er wie der
Sprachsinn zum Bedeutungssinn
gezahlt. Nachvollziehbar ist dieser Sinn,
wenn man sich selbst beobachtet und
merkt, dass beim Sehen einer Sache
sofort Assoziationen und Bilder entste-
hen, die gedeutet werden.

Ego-Sinn/Ich-Sinn Auch dieser Sinn wurde von Rudolf
Steiner dahingehend beschrieben, den
anderen

Menschen wahrzunehmen. Es ist Em-
pathie, die es ermdoglicht, sich in den
anderen hineinflhlen zu kdonnen.

und Hoéren beschrieben werden, hat Ru-
dolf Steiner zum Sprachsinn gezahlt. Die
neuere Literatur bezeichnet den Sinn als

Kompetenzen

Einigen gelingt es einfacher als anderen
herauszufinden, was das Gegenuber
eigentlich «zwischen den Zeilen» sagen
mdchte. Somit geht es nicht nur darum,
eine Sprache besser lernen zu kdénnen,
sondern auch um eine soziale Geste,
den anderen generell verstehen zu
kénnen.

Diese vorausschauende Gebéarde,

«auf was will er hinaus», «was sind seine
Gedanken dahinter», deuten ebenfalls
darauf hin, dass es bei diesen beiden
Sinnen um eine Ubersetzungs- oder
Transformationsleistung geht.

Ich kann mich in jemanden hineinver-
setzen und nachvollziehen, was in ihm
vorgeht.

Ich kann die Geflihle von anderen miter-
leben und nachvollziehen.

Mit dem heutigen Wissen um die Spie-
gelneuronen wird deutlich, dass diese
viel mit der Empathie und dem Hinein-
fGhlen in einen anderen Menschen zu
tun haben.

Abb. 7:
Sinneswahrnehmungsspiel kombiniert mit Zahlibungen

Abb. 6:
Haptisches Memory-Spiel zur Scharfung der Sinneswahrnehmung
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4.1 Auswirkung der Krise auf die Sinne und
die kindliche Entwicklung

Die praktische Erfahrung aus der Arbeit mit Kindern in Krisenregionen zeigt, dass etwa 90% der Kinder, die
Krisensituationen ausgesetzt sind, Uber Lernprobleme klagen. Sie leiden unter toxischem Stress, der sich
unmittelbar auf inr Nervensystem niederschlégt. Sie haben aufgrund dessen grosse MUhe, ihre Motorik zu
kontrollieren, da diese hauptsachlich vom vegetativen Nervensystem abhangig ist und nur zu einem gewis-
sen Teil willentlich gesteuert werden kann. Kinder kdnnen dann beispielsweise oftmals nicht stillsitzen, was
wiederum Sanktionen durch die Lehrpersonen zur Folge hat und ihren Stress nochmals erhdht und somit
das Gegenteil bewirkt. Die Erfahrung aus der Arbeit mit EoL hat gezeigt, dass Kinder ihre Sinne «abstump-
fen», damit sie sich den negativen Auswirkungen der Krise nicht aussetzen mussen. Sie héren nichts, sie
fhlen nichts und sie sehen nichts und sind nicht mehr in der Lage, sich in andere Leute und deren Gedan-
ken hineinzuversetzen. Damit sind ihre Moglichkeiten Lernimpulse zu empfangen drastisch eingeschrankt.

4.2 Wie schiitzen sich Kinder unterschiedlicher Altersstufen

gegen diesen Stress?

0-Zahnwechsel (ca. 0-6 Jahre):

Bei der Altersgruppe «Geburt bis Trotzalter» handelt es sich um die sensibelste Altersgruppe. Bis zum
Alter von etwa dreieinhalb Jahren schaltet das Kind in einer dauerhaften Stresssituation unbewusst sein
Nervensystem herunter. Das aussert sich dahingehend, dass die gesamte Sinneswahrnehmung aus dem
Gleichgewicht gerat. So scheinen sie etwa taub zu sein, sie blicken ins Leere, lernen nicht zu sprechen
bzw. sprechen nicht mehr oder sie reagieren beispielsweise nicht mehr auf heiss und kalt. Ab dem Trotz-
alter mit ca. dreieinhalb Jahren bis zum Zahnwechsel, der etwa mit sechs Jahren eintritt, werden ahnliche
Reaktionen beobachtet. Diese Kinder kbnnen jedoch mittels des «vorlogischen Denkens» der Situation
etwas entgegensetzen und es ist moglich, Zugang zu ihnen zu finden.

Zahnwechsel bis Pubertat (ca. 6-12 Jahre)

Kinder im Alter zwischen Zahnwechsel und Rubikon (also sechs bis neun Jahren) begegnen Krisensituati-
onen mit den besten naturlichen Schutzmechanismen. Diese Altersgruppe ist gekennzeichnet durch
grosse Neugierde, gepaart mit der Fahigkeit zu reflektieren sowie einem naturlichen Bewegungsdrang.
Sie sind jedoch noch nicht dazu in der Lage, Konsequenzen fir sich persénlich vorausschauend und
ruckblickend abzuschéatzen. Trotz dieses naturlichen Schutzes, weist auch diese Altersgruppe stress-
bedingte Lernschwierigkeiten auf, die jedoch schneller GUberwunden werden als in anderen Altersstufen.
Zwischen Rubikon und Pubertat (neun und 12 Jahren) kommmt die Fahigkeit hinzu, Konsequenzen zu er-
messen und ruckblickend zu erkennen. Aufgrund dieser Fahigkeit sind sie dazu in der Lage, die Tragwei-
te der Auswirkungen einer Krisensituation zu erfassen. Diese werden jedoch als Gefahr empfunden, da
es sich ja um Kinder handelt, welche noch keine Bewaltigungsstrategien auf der Basis von Erfahrungs-
werten dazu entwickeln kénnen. Bezlglich ihres Lernverhaltens ist zu beobachten, dass sie Desinteresse
zeigen, Regeln werden nicht aufgrund von Verstéandnis, sondern nur unter Druck eingehalten, Perspektiv-
losigkeit und Erschépfung blockieren die nattirliche Neugierde abstrakte Dinge zu erlernen, was aber die
Lehrplane genau fUr diese Altersgruppe vorsehen.

Beginn bis Ende Pubertat (ca. 12-16 Jahre)

26

Mit beginnender Pubertat kann die Krisensituation in ihrer Konsequenz und auch in der persdnlichen
Auswirkung erkannt werden. Ebenso wie bei frliheren Altersgruppen schléagt sich toxischer Stress auf das
Nervensystem und die Sinneswahrnehmung nieder, was wiederum Auswirkungen auf die Motorik hat. Zu-
nehmend muss zwischen Madchen und Jungen differenziert werden. Verallgemeinernd kann man sagen,
dass Madchen sich starker in sich zurlickziehen und Jungen extrovertierter reagieren. Gerade im Jugend-
alter ist ein erschwerter Zugang zur eigenen Kérperwahrnehmung durch «gestérte» Sinneswahrnehmung
entwicklungshemmend. Gemeinsam ist Jungen und Madchen, dass sie, wenn ihnen keine zukunftswei-
senden Ziele geboten werden bzw. sie selbst keine Perspektiven fur sich sehen, in Gefahr stehen, die
Krisensituation nicht aus eigener Kraft bewaltigen zu kénnen.
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Es qilt dartiber hinaus zu beachten, dass viele Kinder und Jugendliche Uber viele Jahre hinweg permanen-
ten oder wiederkehrenden Krisensituationen ausgesetzt sind. Das bedeutet, dass sie nicht nur zu einem
bestimmten Zeitpunkt auf den damit zusammenhangenden Stress reagieren, sondern Uber einen langen
Zeitraum in ihrer Entwicklung gehemmt sind.

EolL
¢ bezieht diese Erkenntnisse in die Methodik/Didaktik mit ein und stimuliert ganz bewusst die unter-
schiedlichen Sinne.

e férdert, dass Kinder tiber Bewegung ihre Sinneswahrnehmung scharfen.
e ermdglicht Kindern Giber den freien zeichnerischen Ausdruck und individuelle Freirdume, die eigene
Individualitét aufzubauen, welche als wichtige Voraussetzung fiir soziale Kompetenz angesehen wird.

Es ist offensichtlich, dass Krisen, Stress und Traumata die Sinne und deren Zusammenspiel beeintrachtigen.
EoL berticksichtigt dies in der Methodik/Didaktik und bietet L6sungen an, um die Sinneswahrnehmung der
betroffenen Kinder und Jugendlichen wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Erklarung Rubikon
Der Rubikon ist ein italienisches Fllisschen, welches Casar entgegen den Beschllissen des Senats Uber-
schritten hatte, um in Richtung Rom zu marschieren, wo er seine glorreiche Herrschaft begrindete. Hier
soll auch der Uberlieferte Spruch «die Wirfel sind gefallen», gesagt worden sein. Rudolf Steiner entlehnte
den Namen, um die besondere Seelensituation zu beschreiben, in der sich ein 9- bis 10-jahriges Kind
befindet.

Symptome:

Das Kind entfremdet sich und geht auf Distanz. Kritik an der Erwachsenenwelt kommt auf und Autorita-
ten werden infrage gestellt. Allgemein wird das Kind kritischer und nimmt Vieles nicht mehr als selbstver-
standlich hin — so dass auch Lerninhalte und Lehrpersonen hinterfragt werden.

Hintergrund:

Das Kind befindet sich in der Vorpubertat, was hormonelle Veranderungen mit sich bringt — auch wenn
es keine dusserlichen Veranderungen anzeigt. Bezuglich der Hirnentwicklung wird ein wichtiger Schritt
vollzogen: Die Verbindung der rechten und linken Hirnhalften durch den «Hirnbalken» (Corpus Callosum)
ist nun voll entwickelt. Das Kind verliert den kindlichen Blick auf die Dinge, denn die Fahigkeit zum abs-
trakten und analytischen Denken pragt sich nun aus.

Konsequenzen:

Dieser Entwicklungsschritt ist der Grund dafir, warum 7- und 10-jahrige nicht miteinander unterrichtet
werden sollten. Kinder, die sich im Rubikon befinden, bendtigen insbesondere Halt und Struktur, um
diese auch fur sie schwierige Phase zu durchschreiten.
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Grafik 3: Die Entwicklungsschritte von Geburt bis Ende Pubertat werden stets Uberlappend vorbereitet
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In diesem Kapitel geht es um das «Wie» - also die Methodik und um das «Was» - die Didaktik,
welche dem EoL-Ansatz zugrunde liegen. All das basiert auf den Kenntnissen dariiber, welche
Méglichkeiten einem Kind zum jeweiligen Entwicklungsschritt zur Verfiigung stehen miissten und
wie diese aufgrund der Auswirkungen durch Krisen oder Stress eingeschrankt oder blockiert sind.
«Wie» kann also einem Kind, das toxischen Stress erlebt hat, dahingehend geholfen werden,
wieder in die altersgeméasse Entwicklungsstufe zu finden und «Was» muss praktisch dafiir getan
werden?

Im Rahmen der Arbeit mit EoL wurde umfassendes Praxiswissen dariiber gewonnen, wie Kinder
auf Krisensituationen in der jeweiligen Altersstufe reagieren und welche Bewaltigungsstrategi-
en sie anwenden kénnen. Auf diesen Bewaltigungsstrategien wird aufgebaut und sie werden mit
psychologischen, padagogischen und gesundheitsférdernden Erkenntnissen der Salutogenese
und der Resilienz zu einer spezifischen Methodik/Didaktik verbunden. EoL arbeitet mit dem natiir-
lichen «Lernweg», den sich Kinder selbstaktiv erarbeiten, der aber gerade in Krisen oftmals nicht
mehr beschritten werden kann. Ein weiteres zentrales Element bildet der «Lernfluss», womit eine
bestimmte Abfolge von Lernschritten in den Bereichen Spielentwicklung, Mathematik, Sprache
und Zeichnen gemeint ist. Schliesslich runden Ausfiihrungen zum Wochenthema, welches die ein-
zelnen Elemente wie ein roter Faden verbindet, die Elemente der Methodik/Didaktik ab. Ubungs-
beispiele zu den Entwicklungsschritten in den Lernfliissen Zeichnen, Mathematik und Sprache
sind im Modul «Lernschritte im Lernfluss und Lernhilfen» abgebildet.

Jeder Mensch verflgt Uber Bewaltigungsstrategien — sowohl Uber positive als auch negative. Kinder eignen
sich diese Strategien analog zu ihren individuellen Bedurfnissen und Noten sowie ihrem Denkvermbgen ent-
sprechend an. Teilweise schutzt sich der Koérper auch durch unbewusste Bewaltigungsstrategien — wie z.B.
Schockzustand, Errdten oder «Herunterfahren» der Sinneswahrnehmung.

Die Padagogik macht sich positive Bewaltigungsstrategien zunutze, um darauf aufbauend Losungswege fur
die Zukunft zu finden, die sowohl zur Salutogense wie auch zur Resilienz beitragen. Hierbei handelt es sich
um bewusste Strategien.

5.1 Bewaltigungsstrategien in den jeweiligen Altersstufen

Geburt-Zahnwechsel (0-6 Jahre):

e Kleinkinder sind aufgrund des vorlogischen Denkvermdgens nicht in der Lage, sich bewusste Bewal-
tigungsstrategien anzueignen. Mithilfe von Routinen und bildhaften Beschreibungen bzw. Bildern ver-
innerlichen sie die Strategien. Durch rhythmisches Wiederholen von Tatigkeiten wie das regelmassige
Handewaschen vor dem Essen, machen sich Kinder diese Routine zu eigen und vermeiden somit
Infektionskrankheiten. Im Hort und im Kindergarten wird dies eingetbt und von den Kindern dann auch
zu Hause selbstandig angewandt. 3-6-jahrige Kinder eignen sich Bewéltigungsstrategien besonders gut
an, wenn ihnen durch Kdrpersprache oder bildhafte Beschreibung ein Verhalten vorgestellt wird. Will sich
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beispielsweise ein Kind nicht setzen, 1asst es sich durch logische Erklarungen kaum dazu bewegen. Gibt
man ihm hingegen ein Bild wie «setze Dich hin wie ein Konig», so wird es dies tun. Durch Reaktionen von
aussen und das eigene gute Geflihl des Kindes beginnt das innere Abgleichen und somit der Lernprozess.

Kinder dieser Altersstufe, die in Erdbebengebieten aufwachsen, wirden im Falle eines Bebens das Haus
nicht aus eigenem Antrieb verlassen. Beschreibt man diesen Kindern bildhaft, dass die Erde manchmal
stark hustet und dann alles wackelt und sie dann das Haus verlassen mussen, entwickeln sie ein «inneres
Bild» dazu und werden sich im Falle eines Bebens entsprechend verhalten. Marchen werden von Kindern
dieser Altersstufe deshalb so gut verinnerlicht, weil sie genau deren Lern- und Denkvermdgen entspre-
chen. Sie haben immer nur einen Handlungsstrang, die Sprache ist sehr bildhaft, der Hauptprotagonist
ist stets gut, Nebenprotagonisten sind entweder bdse oder sie helfen. Der Hauptprotagonist durchlauft
meist Verwandlungen, und fur ihn nimmt die Geschichte ein gutes Ende, fUr die Bosen nimmt es ein
schlechtes Ende. Ein Marchen erklart nie, es wird lediglich beschrieben. Wichtig ist es, dass Kinder das
Méarchen héren und nicht sehen, so dass «innere Bilder» in ihrer Vorstellung entstehen, die sie selbst steu-
ern kdnnen. Danach werden sie nachgespielt, nacherzahlt und nachgezeichnet — das ist der Lernprozess.

Zahnwechsel bis Rubikon (6 -9 Jahre):

Das seelische Erleben ist flr Kinder dieser Altersstufe der Motor ihrer Handlungen. Sie finden von sich
aus Bewaéltigungsstrategien, die ihnen vermeintlich guttun. Es gilt also, ihnen Strategien anzubieten, die
sich dieses Verhaltensmuster zunutze machen. Diese Kinder sind noch nicht dazu in der Lage, Konse-
quenzen vorausschauend abzusehen — sie kdnnen nur riickblickend nachvollzogen werden. Sie werden
demnach Bewaltigungsstrategien anwenden, welche sich rlckblickend als positiv herausgestellt haben.
Aber die Konsequenz einer Handlung kann ihnen auch vorwegnehmend bildhaft beschrieben werden.

Es wird zum Beispiel beobachtet, dass Kinder in Krisensituationen mit Steinen werfen. Hierbei ist zu
bedenken, dass die Ursache dafir oftmals ein kdrperliches BedUrfnis ist, um das Nervensystem zu ent-
lasten — Spannung und Entspannung. Steine werfen wird also als angenehm empfunden und wiederholt.
Oder aber die kleineren Kinder imitieren die Jugendlichen. Da dieses Verhalten jedoch nicht tolerierbar
ist, muss den Kindern eine positive Bewaltigungsstrategie angeboten werden. Dies kann folgenderma-
ssen aussehen: Man beschreibt bildhaft die Konsequenz, dass die Person, die vom Stein getroffen wird
Schmerzen erleidet, vielleicht blutet und ins Krankenhaus muss. Man nimmt das Kind jedoch mit seinem
BedUrfnis ernst und bietet eine Alternative an, die ihm die notwendige Entlastung bringt. Gemeinsam
werden Balle aus Papier hergestellt — normale Bélle sind meist nicht vorhanden — um mit diesen zu wer-
fen oder Bowling zu spielen. Versplrt dieses Kind das nachste Mal das BedUrfnis einen Stein zu werfen,
wird ihm diese Geschichte in den Sinn kommen und es hat die Méglichkeit, zu entscheiden und sich
selbst zu korrigieren. Somit kann eine negative Bewéaltigungsstrategie — das Steinwerfen — in eine positive
— das Ballwerfen — transformiert werden — mit Hilfe des reflektierenden Denkens.

Rubikon bis Pubertat (9-12 Jahre):

Kinder dieser Altersstufe sind dazu in der Lage, Konsequenzen abzuschatzen. Ihre Handlungen sind mit
einer Absicht verbunden. lhnen muss die «vorausschauende Handlungskompetenz» vermittelt werden.
Viele Kinder in diesem Alter sind der Schule Uberdrissig, weil der Unterricht nicht ihren Bedurfnissen
entspricht und sie den Sinn nicht mehr erkennen. Also gehen viele dieser Kinder nicht mehr zur Schule,
obwohl sie die Konsequenzen kennen. Es wird also eine bewusste Entscheidung getroffen. Man muss-
te diesen Kindern das Gespréach anbieten, sie in ihrem subjektiven Empfinden ernst nehmen und ihnen
positive Alternativen anbieten, damit sie wiederum selbsténdig eine Entscheidung treffen kdnnen.

Beginn bis Ende Pubertat (12-16 Jahre):

In dieser Altersstufe sehen sich Kinder selbst nicht mehr als solche, sie sind auf dem Weg zum Jugend-
lichen. Das Empfinden, zwischen zwei Polen zu stehen, fihrt zudem oftmals zu Geflihlsschwankungen.
Konsequenzen kénnen in dieser Altersstufe abgeschéatzt werden, wollen aber in ihren Grenzen ausge-
lotet werden. Der Kopf weiss um die Konsequenzen, der Bauch aber méchte sie sprengen. Es ist, als
musste ein neues, individuelles Verhaltnis zum Umgang mit den Herausforderungen der eigenen Umge-
bung gefunden werden — auch in Bezug auf Selbstandigkeit, Selbstverantwortung und dem Tragen von
Konsequenzen. Ausserschulische Aktivitadten gewinnen an Wichtigkeit und werden oft den schulischen
vorgezogen. Der Weg, der zu diesen Konsequenzen fuhrt, mit allen komplexen Zusammenhangen, steht
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im Zentrum des Interesses. Damit treten auch sehr individuelle, kulturell und geschlechterspezifische
Bewaéltigungsstrategien zu Tage und verdichten sich zur Handlungskompetenz. Innerhalb dieses Ent-
wicklungsschrittes stellt sich Abstraktionsvermégen und das Begreifen von Raum und Perspektive ein.
In dieser Altersstufe erwacht auch das Interesse flir Szenen aus alten Kulturen und Geschichten aus der
Vergangenheit, da die Fahigkeit entwickelt ist, diese von aussen zu betrachten und in einen Zusammen-
hang zu sich selbst zu stellen. Anhand solcher Geschichten kénnen komplexe Wege verstanden werden,
die zu unterschiedlichen Konsequenzen fihren. Biografien von Menschen verschiedener Herkunft lassen
erahnen, dass das Erreichen eines Ziels immer mit Konsequenzen verbunden ist.

5.2 Warum werden Bewaltigungsstrategien
altersabhangig erlebt?

lInnerhalb jeder dieser Altersstufen werden die Bewéltigungsstrategien anders angewendet oder erlebbar
gemacht. Von 0-Zahnwechsel Uber das Handlungserlebnis. Von Zahnwechsel bis Rubikon tber die Hand-
lungskonsequenz. Von Rubikon bis zur beginnenden Pubertat Gber die Handlungskompetenz. Von beginnen-
der bis zum Ende der Pubertat, indem Handlungskompetenz und Handlungskonsequenz bewusst verbunden
werden kénnen. Diese unterschiedlichen Bewdltigungsstrategien haben einen engen Zusammenhang mit

der Hirnentwicklung und mit dem Konsequenz-Bewusstsein, wie im Modul «Ausgangslage und Grundlagen»
beschrieben.

Es wird deutlich, dass dieses Lernen nicht nur in der Schule stattfindet, sondern vor allem im gelebten Alltag
- wobei die Bezugsgruppen immer wichtiger werden. Dieses Wissen um die verschiedenen Bewaltigungs-
strategien macht sich die Lernférderung zunutze. Dies erklart auch, warum jeder Altersgruppe das gleiche
Lernmaterial angeboten werden kann, da jeweils anders damit umgegangen bzw. es auf die entsprechende
Art und Weise angenommen wird. Das bedeutet aber auch, dass sich die Lehrperson altersentsprechend
vorbereiten muss und quasi den Lerninhalt unterschiedlich verpacken muss.

EoL

e beginnt mit Schilern jeder Altersgruppe immer mit dem Handlungserlebnis.

e ermdglicht Kindern, die nachsten Schritte individuell angepasst zu machen - hin zur Handlungs-
konsequenz und Handlungskompetenz.

e strebt an, bei der dltesten Gruppe die Handlungskonsequenz und Handlungskompetenz zu verbin-
den, um das Erleben dieser beiden Bereiche zu starken. Dies gelingt in allen Altersstufen am besten,
wenn die Aufgabenstellungen dem unmittelbaren Alltag entnommen werden. In den reguléren
Schulblchern in vielen Entwicklungsléandern fehlt dieser Realitdtsbezug meistens, so dass keine
sinnvolle Vernetzung mit dem Alltagserleben stattfinden kann.

O

Abb. 8: Motivation als Bewaltigungsstrategie «ich schaffe das, ich kann das»
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Negative und positive Bewéltigungsstrategien fuhren zum selben Ziel. Positive Bewaltigungsstrategien sind
oft anstrengender als negative, aber nur sie flhren letztendlich zu Resilienz. Negative sind dadurch definiert,
dass sie nur auf Kosten von Ressourcen oder Entwicklungspotenzialen erfolgreich sind. EoL férdert bewusst
resilienzbildende Bewaltigungsstrategien.

6.1 Salutogenese

Salutogenese salus «Gesundheit», «Wohlbefinden» und -genese (altgriechisch Genesis = Schopfung, Ent-
stehung, Geburt), also etwa «Gesundheitsentstehung» wurde komplementér zu dem Begriff Pathogenese
(griech. Pathos = Schmerz, Leid) gebildet. Aaron Antonovsky wollte dem Geheimnis auf die Spur kommen,
wie sich Gesundheit im Menschen bildet und hat den Begriff verwendet. Die Fragestellung der Salutogenese
beinhaltet, wie ein Organismus es schafft, «entgegen dem Entropiesatz der Physik, gesund zu wachsen, sich
zu entwickeln und zu vermehren — also eine dynamische, aufeinander abgestimmte Ordnung (= Kohéarenz)
herzustellen». Als zentralen Faktor flr ihre Gesundheit hat Antonovsky den «sense of coherence» gefunden,
der in der deutschsprachigen Literatur meist mit «KoharenzgefUhl», dem Urvertrauen oder dem Vitalsinn
Ubersetzt wird, der sich nach Antonovsky aus drei Komponenten zusammensetzt:

1. Verstandlichkeit (comprehensibility)
2. Geflhl von Bedeutsamkeit oder Sinnhaftigkeit (meaningfulness)
3. Handhabbarkeit (manageability)

EoL Salutogenese-Verstiandnis und die Konsequenzen fiir die Methodik/Didaktik:

Der EolL-Ansatz will diese Eigenschaften im Schulsystem verankern und nimmt in seiner Methodik / Didaktik
Bezug auf die Salutogenese. Durch den Einstieg mit einfachen Aufgaben, reflektierende Arbeiten in Pro-
jekten sowie der strukturierten Uberschaubarkeit von Lernweg und Lernfluss (siehe weiter unten im Modul
Methodik/ Didaktik), ermdglicht er die Verstandlichkeit. Die Erfahrung zeigt, dass Lernfortschritte gerade
aufgrund der Tatsache erzielt werden, dass mit leichten Aufgaben gearbeitet wird. Das Geflhl «ich kann es»
motiviert die Kinder dahingehend, den nachsten Lernschritt zu nehmen und Aufgaben erfolgreich zu bewalti-
gen. Kindzentriertes Arbeiten in Uberschaubaren Gruppen erhéht das Empfinden der Bedeutsamkeit. Nicht
zuletzt ermdglichen die vielfaltigen Lernhilfen (siehe Kapitel 16) eine bessere Handhabbarkeit.

EoL

e arbeitet in allen Altersstufen mit leichten Aufgaben und die Kinder steigern den Schwierigkeitsgrad
von sich aus.

e wird in einer Gruppengrosse unterrichtet, die eine persénliche Beziehungen zur Lehrperson
ermdéglicht. Das Kind wird als eigenstédndige Person wahrgenommen.

e wahlt Aufgaben so aus, dass sie persénlich als bedeutungsvoll erlebt werden.

e |asst zu, dass Kinder sich selbststandig Aufgaben zuwenden und férdert somit die positive
Grundstimmung fir das Lernen.
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6.2 Resilienz

Definition: Resilienz (von lateinisch resilire «zurlickspringen» «abprallen») oder psychische Widerstandsfa-
higkeit ist die Fahigkeit, Krisen zu bewaltigen und sie durch Ruckgriff auf persdnliche und sozial vermittelte
Ressourcen als Anlass fur Entwicklungen zu nutzen. Mit Resilienz verwandt sind Entstehung von Gesundheit
(Salutogenese), Widerstandsféahigkeit (Hardiness), Bewaltigungsstrategie (Coping Strategy) und Selbsterhal-
tung (Autopoiesis). Das Gegenteil von Resilienz ist Verwundbarkeit (Vulnerabilitat). EoL hat diesen Ansatz auf
padagogische Anwendbarkeit Ubersetzt.

EoL Resilienz-Versténdnis und die Konsequenzen fiir die Methodik / Didaktik:

Psychische Resilienz kann generell nur selbstaktiv aufgebaut werden. Wie uns schon das korperliche Immun-
system zeigt: Gerade der negative Effekt des Fiebers nach einer Impfung weist darauf hin, dass es selb-
standig Antikorper aufbaut. Das «seelische Immunsystem» wird ebenfalls mit negativen Erlebnissen angeregt,
deren Uberwinden die seelische Widerstandskraft starkt. Das heisst, ein negatives Erlebnis per se bewirkt
noch keine Resilienz, es ist der Umgang damit, der daraus die Kraft schopfen lasst, Schwierigkeiten Gber-
winden zu kénnen.

Was bendétigt ein Kind, um Resilienz zu bilden?
EoL stutzt sich auf die Resilienz-Definition und Theorie von Michael Ungar. Ungar hat neun Faktoren identifi-
ziert, die fUr die Bildung von Resilienz bei Kindern grundlegend sind:

Struktur

Konsequenz

Eltern-Kind-Beziehung

Viele starke Beziehungen

Ein starkes Erleben der eigenen Individualitat

Das Gefuhl, die Kontrolle zu haben

Das Gefiihl der Zugehorigkeit, Spiritualitat und Sinnhaftigkeit
Das Bewusstsein, Rechte und Pflichten zu haben

Sicherheit und Unterstitzung

© XN A N

Das heisst, Resilienz wird immer durch eine Kombination von Faktoren gebildet und nicht durch eine einzelne
Massnahme. Sowohl im Umfeld des Kindes als auch im Unterricht muss dem Kind ein thematisches wie
auch methodisches Angebot unterbreitet werden, das ihm ermdglicht, Erfahrungen zu sammeln, die es in
Resilienz umsetzen kann. Auf diese Weise arbeitet das Kind kontinuierlich am Aufbau von Resilienz und kann
diese Erfahrungen nutzen, um Schwierigkeiten zu bewéltigen und Ausgeglichenheit zu erlangen. Wie das
physische ist auch das seelische Immunsystem individuell gepragt, da es die eigenen Erlebnisse verarbeiten
und in einen Schutzschirm transformieren muss.

Das Leben stellt jedem Menschen diese salutogenesischen und resilienzbildenden Faktoren zur Verfligung
und auch jedes Kind vermag aus diesem «Pool» zu schopfen. Gerade Kinder, die in Krisengebieten aufwach-
sen, verfugen Uber sehr viel Resilienz, sind sich aber dieser nicht bewusst. Sie nutzen diese vor allem flr das
physische Uberleben, was unter Umstanden auch bedeutet, negative Bewéltigungsstrategien einzusetzen.
Je junger das Kind ist, desto unbewusster setzt es diese ein. Analog zu den menschlichen Sinnen wird der
Wegfall einer der resilienzbildenden Faktoren durch einen anderen substituiert.

EoL

e ermdglicht durch Gruppenarbeiten den Aufbau von Beziehungen.

¢ erlaubt durch das selbst-aktive Lernen das Erleben der eigenen Individualitat.

e nimmt Kinder in die Pflicht — zum Beispiel bei der Raumpflege.

e bildet einen Schutzraum, in dem angstfreies Lernen méglich sein soll.

e bezieht Eltern und das Zuhause der Kinder mit ein.

e erhéht die Kontrolle dank einer tbersichtlichen Struktur (Lernweg).

e schafft eine entspannte Lernumgebung, in welcher das Kind die Herausforderung bewaltigt.
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Wichtig dabei ist, dass sich das Kind tatséchlich einer Herausforderung stellen muss. Die dazu notwen-

dige Anstrengung ist essenziell, da nur sie zum Erfolgserlebnis fuhrt, welches wiederum wichtig ist, damit
das Kind in einen «Flow-Zustand» und Erfahrungs-/Lernprozess findet. Von «Flow-Zustand spricht man,
wenn ein Kind Zeit und Raum vergisst und vollkommen mit dem Experimentieren und Hantieren zur Losung
Lernaufgabe befasst ist. Die Fassbarkeit des Lerninhalts im Zusammenspiel mit der sinnlichen Erarbeitung
des Losungswegs fuhren dazu, dass das Kind lernt, Zusammenhéange herzustellen und vernetzt zu denken —
immer dem individuellen Denkvermdgen entsprechend.

Stress- und Krisensituationen

Salutogenese

M Resilienz Essence of Learning

Grafik 4: Resilienz und Salutogenese als Schutz vor Stress- und Krisensituationen

EoL

e regt Kinder zur Selbstaktivitat an

e Dbietet positive Bewaltigungsstrategien an

e aktiviert Resilienz

e | ehrpersonen machen Kindern ihre Resilienz bewusst
e arbeitet mit Erkenntnissen aus der Salutogenese

7.1 Der natirliche Lernweg zur Bewaltigung einer Aufgabe

Der Lernweg orientiert sich stets an der natUrlichen altersgemassen Entwicklung des Kindes. Er ist unter-
teilt in einzelne Schritte, die auf diesem Weg in einer Reihenfolge genommen werden und den jeweiligen
Fahigkeiten entsprechen. Bereits die Spielentwicklung zeigt sehr deutlich, dass sich das Kind selbstaktiv
einen natUrlichen Lernweg erarbeitet. Die damit verbundenen Aktivitdten sind Urbedurfnisse des Kindes,

die es — wann immer méglich — individuell ausfihrt und alleine oder mit anderen Kindern weiterentwickelt.
Entwicklung findet immer in einer Abfolge statt. Das Kind eignet sich zuerst die Instrumente an, mit denen es
nachher die Lernschritte weiterfUhrt. Dieser natUrliche Lernweg wird als Methodik/ Didaktik flrs Lernen von
Mathematik und Sprache verwendet. Da viele krisenbetroffene Kinder keine Lernstrategien kennen und auch
der nattrliche Lernweg unbekannt ist, wird er in EoL-Programmen in jeder Lernstufe angeboten.
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Die Struktur des Lernwegs

Schritte

Von Einheit zur Differenzierung
e Sensorische Aktivitaten
e QOrientierung

Beschreibung

Diese beiden Aktivitdten werden grundsatzlich durch die
Lernhilfen abgedeckt oder aber mithilfe der kinstlerischen
Darstellung — sei es durch Zeichnen oder Theaterspielen

Imitieren (Nachahmen) und Entdecken

Dies ist die Aktivitat, die das Ausprobieren ermdglicht. Wie
kann ich etwas anwenden, was kann ich damit machen?
Das Arbeiten mit den flexiblen Materialien gibt dem Kind
das Gefuhl, frei zu sein, Dinge ausprobieren zu kdnnen.

Es ist die Zusammenfassung von etwas, das verstanden
wurde.

Kinder setzen «verstehen» mit der Schulbucharbeit gleich.
Dem ist jedoch nicht so, da individuelle Darstellung be-
deutet, die Arbeit mit dem Schulbuch zu variieren oder
anderen Kinder etwas beizubringen.

Uberschauen von Aufgaben und Regeln

Sensomotorische Imitieren / Entdecken
Aktivitaten durch Spiel, Sprache
und Malen

Dies geschieht meist erst spéater im Prozess, nachdem
neue Aufgaben hinzugekommen sind. Irgendwann sagen
die Kinder: «jetzt verstehe ich die Zusammenhange!» Es ist,
als waren sie in der Lage, eine Aufgabe zu Uberblicken und
als Ganzes zu erkennen.

Zu diesem Zeitpunkt kann die Aufgabe Uberschauend
erfasst und daher auch jemanden erklart werden.

Lernfluss wird Anwenden von Abstraktion als Mittel
mittels Lernweg Lernstrategien in zum Uberschauen von
gelbt allen Lernfachern Aufgaben und Regeln

Geburt Kind lauft Trotzalter Zahnwechsel Rubikon Pubertat

Grafik 5: Wahrend der Lernfluss eine generelle Orientierungshilfe bzgl. Methodik/ Didaktik darstellt, dient der Lernfluss als Richtschnur bei
den Lerninhalten. Alles, was sich ein Kind selbsténdig erarbeitet hat, wird im nachsten Entwicklungsschritt aufgenommen und umgesetzt.

Entwicklungsschritte werden — wie auch in der oben stehenden Grafik ersichtlich — zwar nacheinander aus-
gefuhrt aber jeder Entwicklungsschritt wird Uberlappend vorbereitet.

Im klassischen Schulunterricht in Krisengebieten finden kindzentrierte Lernmethoden meist keine Bertick-
sichtigung. Es wird praktisch nur mit dem Imitieren und den Aufgaben aus den Schulblchern gearbeitet. Der
Lernstoff wird lediglich theoretisch zusammengefasst und nicht praktisch angewandt. Die Kinder beenden
somit den Lernschritt nicht dadurch, indem sie die Erfahrung machen, das angeeignete Wissen derart ver-
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innerlicht zu haben, dass sie es auch anwenden und weitergeben kdnnen. Gerade diese Erfahrung, macht
Kindern jedoch das Lernen bewusst.

Die Lernwegschritte bis zur Pubertat

Alle Lernwegschritte, die sich das Kind natUrlicherweise in den ersten drei Jahren in seiner Spielentwicklung
selbstandig erarbeitet — sofern es nicht daran gehindert wird (was in Krisen aus Sicherheitsgriinden haufig
der Fall ist) — dienen als methodisch/didaktische Grundlage zur Bewadltigung von spéaterer Rechen- und
Schreibaufgaben.

Nach dem Zahnwechsel ist die Fahigkeit des reflektierenden Denkens ausgepragt vorhanden. Somit kénnen
Lernstrategien bewusst angewendet werden, die sich das Kind aufgrund des Lernwegs und den gesammel-
ten Erfahrungen angeeignet hat.

Mit dem Durchschreiten des Rubikons sinkt das Gelernte sozusagen ins Unterbewusste ab und muss jetzt
willentlich heraufgeholt werden. Wenn nun aufgrund von Stress oder Traumatisierung Lernblockaden auf-
treten, ist es doppelt schwer flr das Kind, diese Ressourcen abzurufen. Aber alles, was sich das Kind bis
dahin erarbeitet hat, wird jetzt fUr die Abstraktion bendtigt — was nichts anderes bedeutet, als das bereits
erarbeitete Wissen in einer neuen Form zu wiederholen. Es ist die Zeit, in der die Lehrperson immer weniger
«unterrichten» und anstatt dessen mehr Spielraum zum eigenstandigen Losen der Aufgabe gewéhren sollte.
Dies setzt jedoch die Notwendigkeit voraus, alles Vorherige — also Lernweg und Inhalt — nutzen zu kénnen,
um es schliesslich in die Abstraktion zu fihren.

EoL

e bietet allen Altersstufen zur Bewaltigung einer Aufgabe den «natirlichen» Lernweg an und stellt dazu
Hilfsmittel zur Verfiigung.

e nutzt auch bei dlteren Kindern sensomotorische Aspekte, um Lernblockaden anzugehen.

® betrachtet Lernen generell als einen dynamischen und nicht linearen Prozess.

7.2 Lernfluss als Richtweg

EolL geht davon aus, dass Kinder in den zentralen Dimensionen Spielentwicklung, Mathematik, Sprache und
Zeichnen jeweils eine bestimmte Abfolge von Lernschritten, einen sogenannten Lernfluss, durchschreiten.
Dieser Lernfluss gliedert sich durch die kindlichen Entwicklungsstufen: Trotzalter, Zahnwechsel, Rubikon und
Pubertéat. Diesen sind bestimmte Lernformen respektive Denkfahigkeiten zugeordnet, die auch beeinflussen,
wie der Unterricht der jeweiligen Altersgruppe methodisch/didaktisch prasentiert wird. Somit wird im EoL-
Ansatz der Lernstoff altersgerecht vermittelt und darauf geachtet, dass die Kinder den naturlichen Lernweg
durchschreiten kdnnen. Dieses Vorgehen ermdglicht, dass auch &ltere Kinder — obwohl sie leichte Aufgaben
im Lernfluss bewaltigen — nicht das Geflihl haben, dumm zu sein. Darauf legen sehr viele Kinder grossen Wert.

Kinder durchlaufen in einer entwicklungsférdernden Umgebung diese Lernfllisse Schritt fur Schritt und in
allen Dimensionen in etwa simultan. Bei gentigender Erndhrung und Stimulation durchschreiten sie ebenfalls
die verschiedenen Entwicklungsstufen in einer gewissen Altersspanne und erschliessen sich in jeder Phase
neue Lernzugange und Denkmdoglichkeiten.

Stérung des Lernflusses in Krisen- und Stresssituationen

Kinder hingegen, die Krisensituationen oder grossem Stress ausgesetzt sind, werden in ihrem Lernfluss
gestort. Das Kind fallt in der einen oder anderen Dimension zurlck und kann altersentsprechende Aufgaben
nicht mehr 16sen. Untererndhrung oder das Aufwachsen ohne die notwendigen Stimuli bewirken, dass sie die-
se Entwicklungsstufen langsamer durchlaufen. Falls dieser Mangel bereits in der frihkindlichen Phase besteht,
kédnnen sogar gewisse Entwicklungen des Gehirns nicht stattfinden, so dass bleibende Schaden auftreten
kénnen.
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Essence of Learning - Lernflussschema
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Grafik 6: Ubersichtsschema Essence of Learning: Die Lernfliisse Mathematik (rot), Sprache (gelb), Zeichnen (blau) werden in Verbindung mit
den kindlichen Entwicklungsstufen dargestellt.
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Erlduterungen zum Lernfluss-Schema

Nachfolgend sind die verschiedenen Lernflisse in den Dimensionen Spielentwicklung/Mathematik, Spra-
che und Zeichnen mit ihren jeweiligen Lernschritten in einer Grafik zusammengefasst. Hier kbnnen auch die
unterschiedlichen Entwicklungsstufen abgelesen werden, welche die jeweiligen Denkmaoglichkeiten bestim-
men. Mithilfe dieser Darstellung kann einfach aufgezeigt werden, in welcher Stufe sich das Kind befindet,

in welcher Dimension ein bestimmtes Kind Lernschritte aufholen muss oder wo ein Ungleichgewicht der
Entwicklungsfliisse besteht. Zudem soll die gewahlte Darstellungsweise Lehrpersonen daran erinnern, dass
Interventionen in einzelnen Dimensionen nie isoliert geschehen kdnnen — jede didaktische Intervention hat
auch Auswirkungen auf die anderen Dimensionen. Mit der Zuordnung zur jeweiligen Entwicklungsstufe soll
der Lehrperson gezeigt werden, welche Denkmoglichkeiten dem Kind offenstehen und wie Inhalte stufenge-
recht vermittelt werden kdnnen.

Die Abbildung zeigt, dass ganz zu Beginn der kindlichen Entwicklung die Sinneswahrnehmung und damit
verbunden die Bewegung und Koérperorientierung stehen. Die Ausdifferenzierung der Sinneswahrnehmung
findet Uber alle Stufen hinweg statt. Die Sinneswahrnehmungen und das damit zusammenhangende senso-
motorische Spiel sind zentrale Elemente von EoL (vgl. Kapitel 4). Sie stellen haufig den Ausgangspunkt fur
den Wiedereinstieg in den Lernfluss dar. Mit der Spielentwicklung verbunden sind die ersten mathematischen
Denkaufgaben ebenso wie die Zeichnungsentwicklung das Formenbewusstsein ermoglicht, weshalb die
beiden Themen jeweils im selben Lernfluss dargestellt sind.

Die Grafik macht ersichtlich, ab wann ein Kind bereit ist, auf eine bestimmte Art zu denken und damit
verbundene Aufgaben zu I6sen. In der Grafik wurde bewusst auf eine Altersangabe verzichtet. Lehrperso-
nen sollen aufgrund ihres Erfahrungswissens Kinder in die jeweilige Stufe einteilen und die entsprechenden
Lernschritte anbieten. Sind Kinder mit der Aufgabe Uberfordert, dann soll auf die frliheren Lernschritte und
allenfalls Denkmaoglichkeiten zurtickgegriffen werden. Im Sinne einer Ubersichtlichen grafischen Darstellung
wurden die Bereiche Mathematik/ Spiel, Sprache und Zeichnen voneinander getrennt. In der praktischen
Umsetzung hingegen wird immer in mehreren Dimensionen zugleich gearbeitet. So wird beispielsweise das
Zahlenverstandnis mit einer Geschichte verbunden, die gleichzeitig auch die Sprachentwicklung férdert, oder
die Kinder zeichnen ein Bild zu einem Gedicht, um das Textverstandnis zu Uben.

Ubungsbeispiele zu den Lernschritten in den Lernfliissen Zeichnen, Mathematik und Sprache sind
im Modul «Lernschritte im Lernfluss und Lernhilfen» abgebildet.

7.3 Wochenthema

Das Wochenthema ist stets allgemein und alltagsnah, dennoch kénnen auch philosophische Aspekte
eingebaut werden. Der Grund dafUr ist, dass es somit leicht an die jeweilige Altersstufe und die Interessen
der Kinder angepasst werden kann. Durch das Wochenthema steigt die Bedeutung und Sinnhaftigkeit des
Lernens an.

Jedes Thema ist vielschichtig und umfasst Aspekte, Zusammenhange und Konsequenzen. Da sind einerseits
die ganz offensichtlichen und eher allgemeinen und andererseits die sozialen und die sehr spezifischen. Das
Wochenthema bietet generelle Anregungen, lasst sich aber auch immer mit Schulfachern wie Sprache oder
Mathematik in Verbindung bringen.

Wenn die Themen dartber hinaus von Woche zu Woche verknUpft werden, gelingt es den Kindern, ihren
Horizont wirklich zu erweitern und sie erfahren, dass die Dinge in einem Zusammenhang stehen. Sie lernen
zudem immer mit einer inneren Vorstellung, was ihnen das Lernen ebenfalls erleichtert. Sie vernetzen alte mit
neuen Erfahrungen.

Zusammen mit dem Lernweg und dem Lernfluss kann das Wochenthema als weiteres methodisch/didakti-
sches Hilfsmittel verstanden werden, welches die Vor- und Nachbereitung strukturiert und vereinfacht.
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Abb. 9: Wochenthema «Ernte»: In Gruppenarbeit verarbeiten die Kinder Apfel zu haltbarem Kompott. Dabei wird gewogen, gezéhlt, gelernt
und genascht.

Themenbereich Mensch und Umwelt und Transformation:

Wochenthema
Kuh - Milch

3-6
Die Kuh gibt Milch.
Ich trinke taglich Milch.

Ich weiss, wann ich Durst
habe.

Ich kann fur mich sorgen

6-9
Die Kuh lebt zusammen

mit anderen Tieren, die uns
unterstttzen.

Die Kuh gibt Milch, die zu
Joghurt weiterverarbeitet
wird.

Sie leben zusammen mit
den HUhnern, die uns die
Eier legen, die wir zum
Kochen brauchen.

Ich weiss, dass Nahrungs-
mittel wertvoll sind.

9-12
Die Kuh frisst viel. Sie hat
nicht nur einen Magen, son-
dern drei. Diese bewirken,
dass aus dem Futter Milch
wird.

Ein Bauer hat viele Kihe,
weil das sein Geschaft
ist. (...weil er damit Geld
verdient.)

Ich weiss, dass Milch
verderblich ist und gekuhlt
oder verarbeitet werden
muss, damit sie haltbar
bleibt.

Weizen - Brot

Aus Weizen wird Brot.

Der Weizen muss im
Sommer wachsen, damit
er im Herbst geerntet und
zu Mehl verarbeitet werden
kann.

Das Mehl ist der Haupt-
bestandteil, um Brot zu
backen.

Ich weiss, dass Pflanzen
Wasser brauchen, um zu
wachsen.

Was brauchen wir alles, um
Brot zu backen?

Zum Leben eines Backers
gehort, dass er frih
morgens aufstehen muss.

Die Muhle ist ein wichtiger
Betrieb, um nach der Ernte
Mehl zu erhalten. Nur, wenn
die Ernte gut war, bekommt
man viel Mehl. FUr eine gute
Ernte ist es wichtig, dass
man sich um die Pflanzen
kimmert.

Die Preise flr Weizen sind in

den verschiedenen Jahres-
zeiten unterschiedlich.
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Wochenthema
Schaf-Wolle

3-6

Die Schafe geben uns
Wolle.

Mein Pullover ist aus Wolle.
Ich kann Wolle ertasten, sie
ist weich und warm.

Ich weiss, wann mir warm
oder kalt ist. Ich kann auch
sagen, wo ich kalt oder
heiss habe.

Schafe freuen sich, wenn
der Bauer ihnen im Sommer
das Fell schert. Sie freuen
sich auch, dass die Wolle
gegen die Kalte im Winter
benutzt wird.

6-9
Die Wolle muss verarbeitet,
gewaschen und gesponnen
werden, damit sie zum Stri-
cken benutzt werden kann.

Ich kann Wolle von anderen
Textilfasern unterscheiden.

FUhlen Schafe dasselbe wie
wir?

Schafe sind freundliche Tie-
re, die gerne zusammen in
der Herde leben. Ein Hund
passt auf, dass kein Wolf
die Schafe stiehlt.

9-12
Vom Schaf zur Wolle zur

Farbe der Wolle zum Design
des Pullovers.

Welche Pullover erzielen
welche Preise auf dem
Markt?

Was ist Mode?

Was geféllt mir zum Anzie-
hen, warum?

Diese Themen kénnen auch mit 12- bis 16-Jahrigen behandelt werden, dann mUssen jedoch Teilaspekte
vertieft werden. Die Jugendlichen erhalten dabei die Aufgabe, die Zusammenhéange selbst herzustellen. Das
bedeutet, vom Detail ausgehend das grosse Ganze zu betrachten.

Themenbereich Lebensraume
Die Lehrperson kann sich abhangig vom jeweiligen Ort einen passenden Lebensraum aussuchen. Ein Ziel
ist es, Zusammenhéange zu erkennen, die auf diese Weise selten in Schulblchern behandelt werden. Das
Thema wird jeden Tag vertieft und ergénzt. Das Kennenlernen von Lebensrdaumen und das Erkennen von

Zusammenhangen hilft dabei, die Beziehung zur Umwelt zu stérken. Gerade, wenn beispielsweise Wilderei
selbstverstandlich ist, konnen Kinder auf diese Weise daflr sensibilisiert werden, was die verschiedenen
Lebewesen flir den Lebensraum bedeuten, wie sich Tiere und Pflanzen gegenseitig im Gleichgewicht halten,
welchen Nutzen der Mensch davon hat aber auch, dass Tiere eine Seele haben und Schmerzen empfinden.
Das Wissen um Lebensrdume stellt auch einen Beitrag zur Umwelterziehung oder «Disaster Risk Reduction»
(Katastrophenrisikominderung) dar.

Viele verschiedene Lebensraume konnen im Rahmen des Wochenthemas mit Kindern in unterschiedlichen

Altersstufen behandelt werden. Nachstehend sind zwei Beispiele aufgefihrt:

Wochenthema 3-6 6-9 9-12
Wald Ein Wald hat unterschiedli- ~ Welche Badume kenne ich? ~ Wenn der Wald gerodet
che Baume. wird, dann kann er seine
Holzfaller Werkzeuge und Funtkt|'orr1tals ﬁah??|?8|'efe_
Wir brauchen Holz zum was man mit ihnen tun rant nicht menr eriufien.
Kochen. kann.
Der Holzfaller muss sorg-
) ) , faltig Baume fallen, damit
Ich kenne Geschichten von  Ich weiss, dass Feuer heiss ) i
. , ) . er sich nicht verletzt und
Feuern und kann erzahlen, ist und kann mich schutzen. )
. . . damit der Wald bestehen
was sie anrichten kénnen. ) )
bleibt und er trotzdem sein
Einkommen hat.
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Wochenthema
Reisfeld

3-6

Der Reis wachst auf dem
Feld.

Das Reisfeld gehdrt meiner
Familie und wir essen tag-
lich Reis.

Ich weiss, wann ich Hunger
habe.

Themenbereich Berufe
Indem eine Berufstatigkeit aus verschiedenen Perspektiven betrachtet wird, kdnnen geschlechterspezifische
Aspekte angesprochen werden. Es ist offensichtlich, dass je nach Region bzw. Kultur andere Aspekte und

Berufe mit den Kindern besprochen werden.

Wochenthema

Mechaniker

e | Gftungsme-
chaniker

e Uhrmacher

e Automecha-
niker

Verkaufer:

e Auf dem
Markt

e |m Super-
markt

Manager:

¢ |Im Haushalt

e Auf dem Hof

e |n einem
Geschéaft

Gesundheits-

wesen:

o Arztin

e Zahnarzt

e Kranken-
schwester

e Zahnpfleger

Und viele
andere Berufe

3-6
Kinder wollen wissen, was in
jedem Beruf gemacht wird.
Dies kann man mittels Kor-
persprache und Bewegungen
sichtbar machen.

Kinder wollen auch die
entsprechenden Werkzeuge
kennenlernen.

6-9

Reis bendtigt viel Wasser
um zu wachsen.

In welcher Jahreszeit ver-
richten der Bauer und die
Bauerin welche Arbeiten auf
dem Reisfeld, welche Werk-
zeuge brauchen sie.

Ich kann den Klang von
Reiskdrnern und Kiesel-
steinchen unterscheiden.

6-9
Werden die Berufe be-
sprochen, kénnen auch
geschlechterspezifische
Aspekte sehr gut behandelt
werden.

Eigenschaften der Werkzeu-
ge herausarbeiten, wer hat
welche Werkzeuge? Werden
teure Werkzeuge gemein-
schaftlich genutzt?

9-12
Wenn es zu wenig regnet
oder der Monsun nicht
rechtzeitig kommt, ist die
Ernte klein.

Was ist eine Durre und
wie kdnnen Bauern damit
umgehen?

Zur Erntezeit mussen
zusatzliche Arbeiter an-
gestellt werden. Welchen
Lohn erhalten sie? Was tun
sie wahrend der anderen
Jahreszeiten?

9-12
Die Berufe werden in
dieser Altersstufe
aus eigenem Interesse
angeschaut.
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Weitere Vorschlége fiir Wochenthemen:
Auch das Zusammenleben, das eigene Verhalten oder die Elemente Feuer, Wasser, Erde eignen sich als
Wochenthema. Ebenso lassen sich Verhaltensmuster vorausschauend oder rlickblickend behandeln — so
beispielsweise das Thema Tarnung im Zusammenhang mit der Minenproblematik. Es gibt also auch hier
positive und negative Aspekte der Tarnung und der damit zusammenhangenden Bewaltigungsstrategien.

Wochenthema 3-6 6-9 9-12
Paare/ Was gibt es fur Paare? Warum werden Paare Freundschaft.
Partnerschaf- bendtigt?
ten Geschwister, Zwillinge, Durch den anderen etwas
Mutter und Vater, Blume e Symbiose: Biene-Pollen erkennen oder ermoglichen.
und Insekt. e Parasiten: Rauber
* Mensoh und Tier Etwas Neues entsteht.
e Tier und Umwelt
Pflanzen, Lebensprozesse Auf sich beziehen und auf Lebenszusammenhange in
wachsen, kennenlernen die Arbeit Ubertragen. der Konsequenz erleben.
blithen,
ernten, Wenn ich nicht Gbe, kann
verbliihen, ) . .
) mein Wissen nicht wach-
Samen in . ) )
sen. Die Ideen sind meine
den Handen . .
Blumen. Was sind meine
halten.
Samen?
Tarnung Tiere haben eine Tarnung, Welche Strategien haben Wir brauchen Bewaéltigungs-
Bewaltigungsstrategien und  wir? strategien. Wie kann ich sie
Verwandlung sie geben Signale. fUr das Lernen nutzen, fur

Bewailtigungs-
strategien

Signale

Die Tiere sollten entspre-
chend der jeweiligen Region
ausgewahlt werden.

Welche davon sind gut und
welche schlecht?

Hausaufgaben, fir meine
Freundschaften, Familie?

Diese Beispiele verdeutlichen, dass gerade das Wochenthema die Mdglichkeit ertffnet, so gut wie jedes
wichtige Thema aufzugreifen und zu vermitteln. So werden auch Lehrplananforderungen wie die Themen
«Mensch und Umwelt» sowie «Life Skills» im Allgemeinen aufgegriffen. Das Kind erlebt und erarbeitet sich die
jeweiligen Themen auf diese Weise und wird sich der Zusammenhange und Konsequenzen bewusst. Kinder
wollen nicht belehrt werden, sie wollen erfahren, um handeln zu kénnen, da sie selbst am besten wissen,
was sie tun wollen. Um das Wochenthema herum sollen auch die Aufgaben im Lernfluss gruppiert werden,
also mathematische Aufgaben und sprachliche Ubungen.

Die Vorbereitung des Wochenthemas durch die Lehrperson sollte beinhalten:

e Beschreiben einer Situation aus eigener Erfahrung, die zum Wochenthema passt.

e Anjedem Wochentag einen anderen Aspekt berlicksichtigen (Gesamtzusammenhang, seelische Aspekte
bis hin zum Detail)

e Die freie Konversation (Unterhaltung) tben.

Weiter ist immer zu bedenken:
e Kann ein Kind Vergleiche anstellen? Ist der rote Faden vorhanden? Kann es selbst Riickschllsse ziehen?
e Hat es in der Art und Weise einen Bezug zum Leben der Kinder, dass sie sich der Situation stellen, Ge-
fUhle dazu entwickeln und dartiber nachdenken kénnen?
e Kann das Kind das Thema mit den Aufgaben in Mathematik und Sprachen dem Lernfluss entsprechend

verknupfen?
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e Passt die Geschichte zur Aufgabe und zum Alter?

e Arbeite ich mit Stereotypen oder erweitere ich den Lernhorizont der Kinder?

e Bedenke ich, dass kleinere Kinder gerade erst beginnen reflektierend zu denken und die &lteren bereits
dazu in der Lage sind, konkrete Fakten zu abzuwagen, um sie in einen Bezug zu ihrem eigenen Leben zu
stellen und eigenstandige Ruickschlisse daraus zu ziehen?

Erst wenn die drei Komponenten Lernweg, Lernfluss und Wochenthema aufgegriffen werden,
kann von EoL gesprochen werden. Es handelt sich allesamt um Instrumente, anhand derer
wahrend der Vor- und Nachbereitung erfasst werden kann, warum eine bestimmte Vorgehens-
weise gewahlt wurde.

EoL-Funktionsschema
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Grafik 6: Die Entwicklungsschritte im Lernfluss folgen dem Lernweg, wobei das Wochenthema das alles verbindende Element darstellt.

7.4 Projektarbeit

Zusatzlich zur Grunddidaktik/Methodik wie Lernweg, Lernfluss und Wochenthema ist es hilfreich, wenn Kin-
der in Projekten mitarbeiten kénnen. Schon das Wort Projekt deutet Freiraum an, auf den die Kinder so stolz
sind. Da diese meist in einer Gruppe durchgeflhrt werden, ist die Angst vor dem Versagen klein und eine
positive Herausforderung kann angenommen werden.

Schulen in Krisengebieten fihren keine oder nur selten Projekte durch. Sie sind auch im Lehrplan nicht vor-
gesehen. Somit ist es ausschliesslich in ausserschulischen Einrichtungen wie zum Beispiel in EoL-Lektionen
moglich, dies zur Lernférderung einzusetzen.

Kindergartenalter

Beim Spiel von Kleinkindern spricht man nicht von einem Projekt, obwohl es projektéhnliche Merkmale auf-
weist. Jede Spielaktion ist eine prozessuale Handlung, sie hat einen Anfang und ein Ende, welches jedoch
nicht vorher festgelegt ist. Sie wird sozusagen in «rollender Planung» gestaltet, bewegt sich innerhalb des
Gestaltungsraums — ohne dass das Kind weiss, wo der Prozess endet.
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Im Spiel imitiert das Kind, entdeckt, fligt neue Materialien hinzu, gestaltet alleine oder mit anderen.

Primarschulalter

Wahrend die Projektarbeit sozusagen durch das Spiel natdrlich intendiert wird, um einem Handlungsverlauf
zu folgen aber auch vorausschauend zu planen, ist diese Art von Planung und Ausfiihrung in der Primar-
schule nicht wirklich vorgesehen. Auch der Ruckblick, der durch das reflektierende Denken in dieser Ent-
wicklungsstufe durchaus moglich wére, wird nicht gepflegt. Die Lernhandlung wird einzig und allein anhand
der Schulbuchaufgaben abgeleitet. Nur schon der Auftrag, die Hausaufgaben Ende Woche abgeben zu
mussen, ermdoglicht die Erfahrung, wie eine Aufgabenstellung eingeteilt werden muss, um rechtzeitig fertig zu
werden.

Gerade wenn Kinder in das abstrakte Denken hineingefihrt werden, sind die Projektplanung, -ausfiihrung
und -rlickschau eine wichtige Lernform, um handlungsorientiertes, pro-aktives Denken zu férdern. Dies wird
in der «<normalen» Schule oftmals aus Zeit- und Materialgriinden vernachléssigt.

Jugendliche

Die Jugendlichen werden darauf vorbereitet, Projekte auch dann auszufiihren, wenn sie nicht in erster Linie
das Ego befriedigen. Jedes Projekt beinhaltet immer auch Unvorhergesehenes und schafft einen Freiraum,
den es individuell oder als Gruppe unterschiedlich zu nutzen gilt.

Die Erfahrung mit Projekten zeigt, dass sich die Kinder in ihrer Selbstandigkeit abgeholt fuhlen, die sie durch
ihre erschwerten Lebensumsténde meist bereits besitzen aber diese nie als eine Kompetenz gespiegelt
bekommen. Die Entwicklung von Bewaltigungsstrategien wird durch diese Arbeit gefdrdert, und es entste-
hen unterschiedliche Lésungsansétze — positive und negative. Wichtig ist ein gemeinsamer Ruckblick auf
die Projektarbeit, wobei die unterschiedlichen Strategien bezuglich ihrer Vor- und Nachteile verglichen und
besprochen werden sollten.

Auch hier gilt: je einfacher das Projekt ist, desto garantierter das positive Resultat. Somit kann auch hier wie-
der mit der Dauer und der Schwere des Projekts gespielt werden, respektive der Schwierigkeitsgrad erhdht
werden.

A) Abb. 10: Erfinden eines Regelspiels
B) Abb. 11: Langzeitprojekt «S&hen und Ernten»
C) Abb. 12: Projektarbeit «Platzchenbacken» im Kindergarten

44 Lernférderung in sozialen und humanitaren Krisenkontexten: Praxishandbuch



Modul Lernumgebung und -struktur

Raumgestaltung

8.1 Der Unterrichtsort

EoL kann im Prinzip Uberall praktiziert werden. Sei das unter einem Baum, auf dem Schulhof oder in einem
Raum. Je nach zeitlichem Rahmen, Raum und Kindergruppe werden dann die Aufgaben angepasst. Wenn
kleine Kinder im offenen Naturraum lernen, sollte ihnen eine Begrenzung aufgezeigt werden, die mit Stocken
in der Erde und einer Schnur sichtbar gemacht wird. Eine solche Begrenzung hilft dem Kind dabei, sich zu
fokussieren und den Sicherheitsraum zu splren. Das gleiche Ziel kann beispielsweise auch durch einen Tep-
pich oder durch zusammengelegte Bananenblatter erreicht werden.

8.2 Die Wandgestaltung

Die Umgebung tragt mit zum Lernerfolg bei. Je anregender sie gestaltet ist, desto mehr schenken ihr die
Kinder Beachtung. Ein Raum sollte so gestaltet sein, dass er den kindlichen Bedurfnissen entspricht, die es
zu respektieren gilt. Wird beispielsweise die Komikfigur «Spongebob» an die Wand gepinnt, um den Kindern
eine Freude zu machen, so wird weder ihre Fantasie angeregt noch ein nachhaltiges Interesse geweckt.
Wenn das Poster dann auch noch in einem wilden Durcheinander von Wissensnotwendigkeiten und Regeln
platziert ist, ist es nur verstandlich, dass die Wanddekoration vom Kind nicht beachtet wird.

Ein Wechsel der Wandgestaltung, das Unvorhergesehene und naturlich die eigenen Arbeiten zu einem
Thema sind es, was die Kinder aufmerksam werden lasst. Das gibt ihnen die Bestatigung, dass ihre Arbeit
beachtet wird. Dem ist trotz der Tatsache so, dass Kinder, je jinger sie sind, eher am eigentlichen Tun und
weniger am Endresultat interessiert sind. Es wird jedoch mit zunehmendem Alter immer wichtiger. In ers-
ter Linie geht es darum, den Kindern Beachtung zu schenken und nicht um eine Bewertung. Daher ist es
bedeutsam, dass beim Prasentieren der Arbeiten darauf geachtet wird, stets einen Querschnitt zu wahlen,
wenn nicht alle Arbeiten der Kinder aufgehangt werden kénnen. Es muss darauf geachtet werden, dass die
Bilder entsprechend der Koérpergrésse der Kinder aufgehangt werden.

Abb. 13: Wandgestaltung zum Wochenthema «Gesundheit» Abb. 14: Wandgestaltung zum Wochenthema «Wasser»
im Kindergarten in der Primarschule
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Wenn EoL unterstitzend separat von der Regelschule unterrichtet wird, beginnen die Kinder in einem leeren
Raum zu arbeiten und erleben, wie er sich mit ihren Arbeiten flllt. Dieses Erlebnis des Wachsens wird als
motivierend empfunden. Sie erkennen dann, dass sie selbst immer besser und ihre Arbeiten immer schéner
und treffender werden.

In einem einjahrigen Lernférderprogramm wird die Wandgestaltung ebenfalls gewechselt und saisonal veran-
dert. Auch dies verbindet das Bewusstsein mit der Aussenwelt und fordert die Zufriedenheit.

Abb. 15: Raumgestaltung im Primarschulalter. Die Dinge Abb. 16: Raumgestaltung Kindergarten/Primarschulalter gestaltet
werden auf eine Styroporplatte gepinnt, somit kann beliebig von Lehrpersonen
gewechselt werden.

8.3 Die Raumpflege

Hierbei handelt es sich um eine Arbeit, die ebenfalls gemeinsam mit den Kindern altersentsprechend erledigt
werden kann. Dabei ist es wichtig, dass wechselnde Gruppen von Kindern gemeinsam mit der Lehrperson
die Putzarbeiten verrichten, um somit den Wert dieser Arbeit sichtbar zu machen. Es geht darum, Regelma-
ssigkeit zu erleben und um die Vermittlung des Gefihls «wir kbnnen das». Den Kindern wird Verantwortung
Ubertragen und die geleistete Arbeit wird geschatzt und beachtet.

Leider wird diese Arbeit vielfach an Kinder delegiert, die sich aufféllig benommen haben und mit dieser wich-
tigen Aufgabe negativ diszipliniert werden. So wachst im Kind nicht die Selbstachtung, sondern das Geflihl
von Nichtbeachtung und Ausgrenzung.

Materialfragen

Lernen fallt leichter, wenn mit Material gearbeitet werden kann. In EoL-Programmen wird mdglichst viel
Material zur Verflgung gestellt, damit die Kinder «aus dem Vollen» schdpfen kdnnen. In Krisengebieten und
generell in Zeiten, in denen Erziehungsministerien Budgetengpasse haben, stellen Recycling-Materialien die
ideale Wahl dar. Sie sind Uberall vorhanden und kénnen selbstaktiv von den Kindern gesammelt werden. Sie
begreifen zudem sofort, dass sie auch zu Hause zur Verfligung stehen und genutzt werden kénnen. Auf die-
se Weise erleben Kinder das Thema Nachhaltigkeit hautnah, Umweltfragen kénnen thematisiert werden und
die Schule rickt naher an ihren Alltag heran. Jedes Material muss nicht nur sauber sein, sondern auch da-
hingehend geprUft werden, ob es sich fUr die jeweilige Altersstufe und Aufgabe eignet. Kleine Kinder nehmen
Materialien natUrlicherweise in den Mund. Die Teile sollten also so gewahlt werden, dass sie nicht verschluckt
werden kénnen. Eine Faustregel ist: Je kleiner die Hande, umso grésser muss das Material sein.
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0 bis Zahnwechsel

Vorschulkinder lieben Materialen und brauchen sie zur Anregung fur das Spiel. Die Mischung 80% multifunk-
tionale Materialien und 20% definierte Materialien wie Puppen oder Spielzeugautos haben sich im EoL-Unter-
richt bewahrt.

Zahnwechsel bis Pubertat

Viele Kinder schéatzen es, dass sie auch noch Uber definiertes Material verfligen. In den Schulen wird jedoch
oft nur noch mit multifunktionalen Materialien gearbeitet. Je alter das Kind, umso weniger vielfaltig ist das
Material. Uber alle Altersstufen hinweg wird gerne mit PET-Flaschendeckeln gearbeitet.

Bei der Leseférderung erhalten Bilderblcher nun eine andere Bedeutung als im Kindergarten, wo das Horen
und bildhafte Vorstellen von Geschichten als Gegenpol zum Fernsehen gestéarkt werden.

Friihe bis spdte Pubertat

Bei Jugendlichen verliert sich das Interesse an der Arbeit mit den Materialien, daflr ist das Interesse an elek-
tronischen Spielereien — wie beispielsweise Handys — sehr gross. Wenn jedoch ein Denkanstoss zum L&sen
einer Aufgabe notwendig ist, werden ganz kleine Materialien genutzt, die fur andere unsichtbar sind.

Abb. 17: Multifunktionales Recycling-Material wie PET-Deckel Abb. 18: Egal, wo Kinder aufwachsen, haben sie ein Grund-
bedurfnis nach «Ur-Spielsachen» wie Autos und Puppen

9.1 Multifunktionale, «flexible» Materialien/Recyclingmaterialien

In vielen Krisengebieten, gerade nach Naturkatastrophen und Kriegen, sind Papier, Stifte oder
Kreiden Mangelware. So fehlt oftmals das Material zum Uben und Repetieren der Aufgaben. Durch
das Zusammenfiigen von unterschiedlichen Materialien und dem Gefiihl, etwas verdndern und
bewegen zu kénnen, wird den Kindern ein besonderes Lernerlebnis geschenkt.

Wasser

In heissen Landern kann leicht gelbt werden, indem mit Wasser auf den Boden geschrieben und dann von
der Sonne «weggeleckt» wird. Kinder finden das sehr lustig und es spornt sie an, rasch zu arbeiten, damit
die Sonne nicht schneller ist als sie.
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PET-Flaschendeckel

Mit PET-Deckeln kann sehr gut in einer Gruppe gestaltet und beispielsweise Aufgaben in der Mathematik
gelbt werden. PET-Deckel sind Uberall verwendbar — ob draussen oder im Schulzimmer. Es bendétigt kaum
Vorbereitung und auch das Aufrdumen geht schnell. Die Deckel werden von den Kindern auch gerne unterei-
nander getauscht. Viele Kinder greifen diese Technik auf, um sie auch zu Hause anzuwenden.

Tetrapack-Verpackungen

Tetrapack-Kartons kdnnen auseinandergeschnitten werden; auf der Innenseite befindet sich eine wasser-
dichte silberne Folie, die sich sehr gut zum Gestalten eignet. Der Tetrapack-Karton kann zudem leicht gerei-
nigt und zu allen erdenklichen Formen geschnitten werden.

Naturmaterialien

Analog zu den Flaschendeckeln kann auch mit Naturmaterialien gearbeitet werden, was jedoch einen hohe-
ren Schwierigkeitsgrad aufweist, da die eindeutige Farbigkeit fehlt. Aber die Naturmaterialien kdnnen besser
differenziert werden, weil es beispielsweise kleine und grosse, eckige und runde Samen gibt. In manchen
Landern/Gegenden finden sich Blatter, auf denen gemalt werden kann und die &hnlich wie Papier verwen-
det werden kénnen. Naturmaterialien lassen sich gut zum Gestalten und zum Legen von Muster und Serien
verwenden. Langes Gras, Stdckchen oder eine Schnur lassen sich zu Buchstaben und Zahlen formen oder
legen.

Auch die Naturmaterialien kénnen als Lernhilfen in allen Fachern genutzt werden. Zudem dienen sie bestens
zum Spielen und als Zwischenbeschaftigung und lassen sich auch fir die Gruppenarbeit einsetzen. Die Kin-
der werden zum Experimentieren und Uben angeregt — Tatigkeiten, die oft als I6send/entspannend empfun-
den werden.

Beim Ausfullen der Schul- oder Malbtcher fUhlen sich die Kinder oft gestresst und eingeschrankt, weil Fehler
offenkundiger sind. Meist besitzen sie nicht einmal einen Radiergummi, um etwas korrigieren zu kénnen.
Dazu kommt, dass beim Arbeiten mit flexiblen Materialien grésser gearbeitet werden kann, was insbesondere
fur Kinder wichtig ist, die durch eine Behinderung eingeschrankt sind. Sie empfinden somit erheblich weniger
Stress.

Abb. 21: Konstruktionsspiel mit Samenkapseln Abb. 22: Spielzeugautos aus Medizinschachteln
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9.2 Einfach herzustellende Materialien

Ton und Plastilin/ Salzteig

Mit Ton kénnen auch kleine Hande in der Fulle arbeiten und es wird erlebt, wie ein machtiges Tonstlck
verdichtet werden kann. Zudem macht das Kind die Erfahrung, wie durch das Trocknen aus dem formbaren
Material ein harter, unveranderbarer Gegenstand wird.

Plastilin und Salzteig sind ideale Materialien, um aufbauend und ergénzend zu arbeiten. Wahrend Salzteig
aushartet, bleibt Plastilin stets weich und formbar.

Formen Kinder kleine Gegenstédnde wie Obst aus Salzteig, kénnen diese sehr gut flr das mathematische
Verstandnis von Plus und Minus gebraucht werden, indem beispielsweise ein Wochenmarkt nachgespielt
wird. Zudem kénnen mit dem elastischen Plastilin auch wunderbar Multiplikation und Division gelibt werden.
DarUber hinaus haben sie Teil an der Transformation von Formen und Materialien, denn sie wandeln sich von
formbar zu statisch. Dies sind wichtige Erfahrungen, die das vernetzte Denken férdern.

Rezept Salzteig:

Zutaten: 2 Tassen Mehl, 1 Tasse Salz, 1 Tasse Wasser und ein Léffel Ol (falls méglich).
Verarbeitung: Zuerst die trockenen Zutaten vermischen, dann das Wasser und Ol einkneten. Sollte der
Teig zu klebrig sein, dann zusétzlich Mehl einarbeiten. Danach den Teig 1 Stunde so kuhl wie mdglich
ruhen lassen. Nach der Verarbeitung durch die Kinder in verschiedene Formen, soll der Teig aushérten.
Zuerst bis zum nachsten Tag an der Luft trocknen lassen, danach evt. im Ofen bei maximal 150 Grad
etwa 1-3 Stunden ausharten oder Uber langere Zeit an der Luft austrocknen lassen (pro halbem Zenti-
meter einen Tag Trockenzeit).

Im trockenen Zustand kann der Salzteig mit Farbe verziert werden.

L %

Abb. 23: Aus Lehm hergestellte Figuren und Gegenstande

Herstellen von Farbe und Leim

In der Schule haben viele Kinder nie die Mdglichkeit, chemische Prozesse zu erleben. Dabei ist es offen-
sichtlich, dass sie stets grosse Freude daran haben, aus vorhandenen Grundstoffen etwa Farben und Leim
herzustellen — und somit eine Transformation zu erleben. Mithilfe einfacher Techniken kann beispielsweise
aus Rote-Beete-Saft eine tiefrote oder aus gelben Bluten oder einem gelben Gewdrz wie Kurkuma eine gelbe
Farbe entstehen, die zum Malen genutzt wird.

Klebstoffe kbnnen ebenfalls einfach gemeinsam mit den Kindern hergestellt werden oder aber altere Kinder
stellen sie fur die kleineren her.
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Fur die Kinder ist es wie ein Wunder, dass das, was sie selbst hergestellt haben, nachher wirklich klebt. Es
sind Prozesserlebnisse, die sie in der Schule aus verschiedenen Grinden nicht machen kénnen. Die meisten
alteren Schulerinnen und Schiler waren noch nie in einem Chemie- oder Physik-Labor, wo sie chemische
Experimente hatten erleben kénnen.

Viele Kinder berichten, dass insbesondere ihre Grossvater noch Uber Wissen betreffend alter Kulturtechniken
verfligen. Dies ist stets mit Materialfragen verbunden, die aus umgebenden Natur entnommen werden.

Rezept Klebstoff:

Zutaten: Mehl, 1 Kochtopf, 1 Tasse, Wasser, 1 Essloffel, Zucker, 1 Schneebesen

Verarbeitung: Verrtihre 2 gehaufte Essloffel Mehl mit einer halben Tasse Wasser im Kochtopf. Schutte 1
Tasse heisses Wasser dazu. Erhitze die Flussigkeit unter Rihren bis sie dick wird. Gib 1 Essloffel Zucker
dazu und lasse den Klebstoff abkuihlen. Mehl-Klebstoff klebt hervorragend.

Rezepte fiir Farben
Die nachstehende Tabelle gibt einen Uberblick, aus welchen Materialien einzelne Farbténe gewonnen
werden kénnen:

Gelb Kurkumapulver (Gelbwurz), Curry 1 Loffel Gewlrz mit Wasser aufkochen.
Orange, Braun Karottensaft Karotten fein reiben und durch ein Teesieb
leicht auspressen (roh).
Zwiebeln
Die trockenen Aussenschalen von meh-
reren Zwiebeln zerbrdseln. Zwei Handvoll
davon in einer halben Tasse Wasser ca.10
Minuten lang kochen. Bei langerer Koch-
zeit wird die Farbe dunkler. Wenn man
die Schalen vor dem Kochen Uber Nacht
einweicht, wird die Farbe noch dunkler.
Rot HibiskusblUten, BlUten aufkochen und abseihen.
Kirschen Beeren mit einer Gabel zerdrlicken. Durch
ein Sieb drlcken.
Griin Himbeer-, Brombeer-, Brennesselblatter, Blatter klein schneiden. Mit einer halben
Spinat Tasse Wasser 10 Minuten lang kochen
und abseihen.
Braun Bereits benutztes Kaffeepulver, Schwarz-  Fur intensive Farben einen ganz starken
tee, Tee kochen bzw. den Kaffeesatz durch ein
Sieb pressen.
Schwarz Kohle Aufkochen und abseihen.

Die Intensitat der Farbe kann mit der Wassermenge gesteuert werden Die Farben kdnnen mit den Fingern
aufgetragen werden oder mit einem nachgeahmten Pinsel aus einer Feder oder einem feinen Holzzweig, der
an der Spitze mit weichem Material versehen ist. Naturfarben verblassen viel rascher als gekaufte Farben.
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Abb. 24: Wenn keine Pinsel zur Verfigung stehen, dann ist dies kein Hindernis

Recycling- und Naturmaterialien mit ihren Eigenschaften und ihrer Verwendung als Lernmaterial

Recyclingmaterial Eigenschaft
PET-Flaschen PET-Flaschen
PET-Flaschendeckel e farbig

e unterschiedliche Grossen
e |eicht waschbar

Naturmaterialien teilweise leicht verderblich
(mussen regelmassig ausge-
tauscht werden)

A) Abb. 25: PET-Flaschen mit unterschiedlicher Beflllung fur verschiedene Sinneserfahrungen
B) Abb. 26: PET-Flaschendeckel fUr vielfaltige Aktivitaten
C) Abb. 27: Naturmaterialien wie Blatter oder Samenkapseln flr Spiel und Lernen

Verwendung

Sie kdnnen zerschnitten oder mit
unterschiedlichen Gegenstanden
geflllt werden, so dass beim
Schitteln der Flaschen unter-
schiedliche Téne erklingen. Sie
eignen sich fur viele Regelspiele.

Die Kinder tauschen gerne die
Farben untereinander aus und
eignen sich fur orientierende
Aktivitaten

Jeder Ort bietet unterschied-
liche Naturmaterialien (Steine,
Blatter, NUsse, Kerne usw.). Mit
ihnen kdénnen ahnliche Aktivitaten
durchgeflihrt werden wie mit PET-
Flaschen-Deckeln.
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Recyclingmaterial Eigenschaft

Schniire / Wollfaden e |eicht formbar
e kbnnen zerschnitten oder
geteilt werden

Becher e innen hohl
(z.B. von Joghurt)

Holzer/ Strohhalme e stabil
(z.B. «Glacestangel»)

(RN s AR R REL

A) Abb. 28: Wollfaden werden zum Legen von Buchstabenkarten genutzt
B) Abb. 29: Mit Plastikbechern gestaltete mathematische Lernhilfe

Verwendung

Sie werden flr das Formverstand-
nis und das Symbole-Legen in der
Mathematik verwendet

Sie sind gut geeignet fur die
Erstellung einer Rechenmaschi-
ne /«Sprachmaschine»

Ideal zum Schreiben im Sand
oder mit Wasser. Mit Holzern kann
geschrieben und kénnen Zahlen
nachgestellt oder Plus-, Minus-,
Malzeichen gelegt werden.

C) Abb. 30: Bunte Holzstéabchen zum Legen von Bildern, Ornamenten oder mathematischem Tun

Getrankekarton (Tetra-Pack) e silberne Folie im Innern
Schachteln e unterschiedliche Gréssen/
Formen
e innen hohl
Karton e fUr grossere Kinder geeignet

(kleinere Kinder nehmen das
Material in den Mund)

Die silberne Folie der Getranke-
kartons ist fUr Kinder attraktiv,
darum werden aus solchem Ver-
packungsmaterial oft Figuren und
Buchstaben geschnitten, die auch
bemalt werden kdnnen.

Sie sind ideal zum Bauen und
Gestalten und fur das Konstrukti-
onsspiel gut geeignet.

Er dient als Konstruktionsmaterial
oder als neutrale Unterlage.

A) Abb. 31: Schachteln sollten vor allem flr Kinder unter zwei Jahren immer reichlich vorhanden sein
B) Abb. 32: Konstruktionsspiel mit Kartons
C) Abb. 33: Aus Getrankekartons gebaute Spielzeugautos
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Recyclingmaterial Eigenschaft Verwendung

Styropor/Schaumstoff e schwierig zum Schneiden Er ist ideal zur Herstellung spe-
(Teilung mit einer Schere oder zieller Formen, dient auch zum
mit einem Messer mdglich) Ausschneiden von Zahlen oder
Buchstaben.
Zeitung e |eicht formbar, kann gerissen Zeitungsballe kénnen bei Wurf-
oder geschnitten werden spielen und Tast-Aktivitaten einge-

setzt werden. Zeitung ist eine ide-
ale Unterlage oder Stopfmaterial.

Die Zeitungsballe kdnnen auch
mit knisternden Chipstuten gefullt
werden, damit sie Gerausche
erzeugen.

Stoffe e dekorativ, farbig Stoffe aus Altkleidern kénnen
vielféltig zur Gestaltung und Deko-
ration genutzt werden; oft basteln
sich Kinder aus den Stoffen
Puppen.

Lehm/Plastilin e |eicht formbar Der Lehm, der in vielen Gebieten
auch als Baumaterial genutzt
wird, eignet sich furs Gestalten
von Formen und Symbolen sowie
zum Erleben der Transformation
von weich zu hart.

Abb. 34: Buchstaben aus Schaumstoff

Abb. 36: Puppen aus Stoffresten Abb. 37: Naturmaterialien werden mit Plastilin verbunden
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Kreativitat, Spiele,
Sinnesiuibungen

10.1 Gestaltungstechniken

Eine Voraussetzung fiir einen kreativen Prozess ist ein gewisser Freiraum.

Jede der angewendeten Transformationstechniken, zum Beispiel in der Handarbeit, erfordert ein anderes
Material und andere motorischen Fahigkeiten. Der Schwierigkeitsgrad kann vor allem durch das Material und
die Komplexitat der Aufgabe verandert werden. Die angewendete Technik bleibt dabei dieselbe. Viele dieser
Techniken kénnen genutzt werden, um Sprachentwicklung oder Mathematik zu unterstiitzen. So helfen bei-
spielsweise Faltarbeiten, das Bruchrechnen zu veranschaulichen. Obwohl die Ausfiihrung individuell variieren
kann, haben die Kinder eine klare Struktur und eine Aufgabe, die sich immer am Wochenthema orientiert.
Viele dieser sehr sinnlichen Techniken sind zudem «Urtechniken», die in verschiedenen Kulturen angewandt
werden. Es ist ihnen also immer etwas «Universelles» gemeinsam.

Technik Aktivitaten

Trennen/Zusammenfiigen Reissen, schneiden, kleben, ndhen

Formverdnderungen Faltarbeiten von Papier und Textilien von einfach bis schwierig
Weben/Flechten Oben/unten Bewegung in einer rhythmischen Form
Drucktechniken Stempel herstellen und drucken (negativ/positiv Abdruck)
Ausscheiden Innen und aussen/Form und Gegenform

Es wurde festgestellt, dass diese Art von Kreativitat in der Schule nicht fur das Lernen von Mathematik oder
zur Unterstltzung von Sprache eingesetzt wird. Handarbeit wird in EoL dazu verwendet, Lernhilfen zu
gestalten. Wahrend die Falt- und Webarbeiten eher Konzentrationstechniken sind, wird das Reissen von
Materialien eher als |6send (entspannend/entkrampfend) empfunden.

A) Abb. 38: Einfache Webtechnik mit Karton und Faden/Schniren
B) Abb. 39: Flechten und Weben mit Bananenblattern (hdherer Schwierigkeitsgrad)
C) Abb. 40: Drucktechnik mit PET-Flaschendeckeln und Currypulver: Ubung fiir das Formbewusstsein

10.2 Malen

Das Zeichnen mit Kreiden und spéater mit Farbstiften muss vom Malen unterschieden werden. Naturfarben
sind besonders geeignet. Das Malen ermdglicht das Farberlebnis, welches im Vordergrund steht — weniger
das Detail. Fir den Ausdruck ist wichtig, wie gemalt wird: Finger, Teebeutel, Stoff/Watte, die um einen Stock
gewickelt ist, Schaumstoff, Federn, usw. Kleine Kinder bevorzugen das Malen mit Fingern. Gréssere Kinder
verwenden unterschiedliche Materialien fur die Gestaltung und unterscheiden gerne je nach Materialstarke.
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Es ist offensichtlich, dass auch gemalt werden kann, wenn keine klassischen Pinsel zur Verfligung stehen.
Der Umgang mit Farbe und das Mischen, so dass ein anderer Farbton oder eine komplett neue Farbe ent-
steht, ist auch fur altere Kinder in Krisengebieten ein Erlebnis und regt deren Gestaltungswillen an.

10.3 Spielformen

Jede Spielform kann fUr unterschiedliches Lernen abgewandelt werden. Der Einsatz eines Wurfels bringt
eine unvorhergesehene Komponente mit ein, welche die Kinder gerne mogen. Darlber hinaus kann das
Spiel Uberwacht werden, denn es mUussen Resultate Uberpruft und der Gewinner ermittelt werden.

Spiele Wirkungen

Wurfspiele / Bowlingspiele mit Werfen entlastet das Nervensystem durch das Anspannen und
Zeitungsballen nachfolgendes Entspannen der Muskulatur.

Murmelspiele mit runden

Tonkiigelchen

Hiipfspiele / Gummitwist Wie auch bei den Wurfspielen entlastet die Bewegung nach dem
Sitzen.

Sinneswahrnehmungsspiele wie Diese Spiele eigenen sich sehr gut, um die Sinne zu aktivieren

Balancieren, und wirken sich damit positiv auf das Lernverhalten aus.

Riickwértsgehen Sie sind somit auch oftmals in verschiedenen psychosozialen

Tanzen/Musizieren/Rhythmisieren Ansétzen zu finden.
Riechen/Schmecken

Tastspiele Viele dieser Spiele kdnnen in unterschiedlichen Schwierigkeits-

graden angeboten werden. Entweder mit oder ohne verbundene
Witzeerzdhlen oder Rétselraten Augen, wobei die Kontrolle stets beim Kind liegen muss und es
kdénnen als Sprach-Sinn-Spiele selbst den Schwierigkeitsgrad bestimmt.

bezeichnet werden

Kreisspiele Kinder mogen sie gerne, weil sie einander anschauen kénnen.

Sing-, Klatsch- und Fangspiele Sie eignen sich um den Bedeutungssinn zu schulen, weil zum
Beispiel bei Sing-, Klatsch- und Fangspielen auf das Gegentiber
vorausschauend eingegangen wird.

Jeder Kulturkreis verfugt Uber eigene derartige Spiele.

Ratespiele, Memory, Karten und Fordern die Konzentration. Kinder lieben es auch, Spiele selbst
Brettspiele zu gestalten und den Schwierigkeitsgrad und Regeln selbststan-
dig zu verandern.

Abb. 41: Kreis-Sing-Spiel
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Praktische Hinweise

e Alle Spielformen k&nnen mit einer konkreten Lernaufgabe verbunden werden. Je nach Spielform weiss
die Lehrperson, ob es sich um eine eher konzentrierende (z.B. Memory) oder I6sende Art (z.B. Wurf-
spiele) handelt.

e Viele Spielformen kdnnen dahingehend angepasst werden, ob in der Natur, dem Pausenhof oder aber
im Klassenzimmer gespielt wird. Spielplatze sind immer noch rar in Krisengebieten oder kénnen in Slums
gar nicht gebaut werden, weil kein Platz dafir vorhanden ist.

e Befindet sich das Kind in einem Krankenhaus, muss darauf geachtet werden, dass das verwendete Ma-
terial entweder desinfiziert oder aber weggeworfen bzw. neu ersetzt werden kann. Auch dies ist durchaus
machbar, da beispielsweise die Medizinschachteln sehr viele Mdglichkeiten bieten. PET-Flaschendeckel
lassen sich sowohl chemisch wie auch durch Hitze desinfizieren. Plastikflaschen, die fur Bowlingspiele
verwendet werden, kdnnen anschliessend entsorgt werden.

10.4 Sinnesiibungen

Die vertiefte Arbeit mit den Sinnen verdeutlicht, dass diese insbesondere in Zeiten einer Krise «alarmiert»
sind. Das kleine Kind versucht sie zu dampfen, wahrend sich gréssere Kinder einen ganz neuen Zugang zu
ihnen erarbeiten mussen. Die Sinneswahrnehmung findet in der Arbeit mit den Lernhilfen Berlcksichtigung.
Zusatzlich kénnen die Sinne aber auch mit den nachstehend beschriebenen Ubungen angeregt werden.

Es sind allesamt Ubungen, die das Kind in seinem natiirlichen Spielverhalten aufzeigt und im Naturerleben
ausubt. In Krisengebieten ist dies jedoch wenig bis gar nicht méglich und muss darum bewusst in den Ler-
nalltag aufgenommen werden. Insbesondere in Gebieten, die von Minen und Streumunition verseucht sind,
ist dusserste Vorsicht geboten! In Fliichtlingslagern ist es ebenfalls schwer, dem Kind eine sinnesanregende
Umgebung mit Pflanzen, Tieren und vielféltigen Beobachtungs- und Bewegungsmdglichkeiten zu bieten.
Dort sollte das Augenmerk auf die Pausenhofgestaltung gerichtet werden, die oftmals schon mit einfachen
Gegenstanden und Hinweisen von den Lehrpersonen an die Kinder angereichert werden kann. Spielplatze
sind fUr alle Kinder ausserordentlich wichtig — insbesondere in Krisengebieten. Dort werden sie aber als Lu-
xus erachtet und darum selten finanziert.

Mithilfe des Wochenthemas kdnnen Aspekte, die in Krisenzeiten von besonderer Bedeutung sind — wie
Katastrophenprévention, Gefahren durch Blindgénger und Minen oder Hygiene — leicht aufgegriffen werden.
Durch die aktive Beschéaftigung mit diesen Problematiken werden sie verinnerlicht und in den Alltag integriert.

Abb. 42: Spielerisches Erlernen tberlebenswichtiger Hygiene Abb. 43: Kind wéachst im Gefangnis auf

Mangel wie Hunger oder das Nichtvorhandensein von Kleidung bewirkt, dass vor allem kleinere Kinder
unbewusst ihre Sinneswahrnehmung reduzieren. Traumatisierte Kinder weisen eine schwache Kérperwahr-
nehmung und Kérperorientierung auf. Um die Sinneswahrnehmung wieder zu aktivieren und zu verstarken,
sollten unterschiedliche Wahrnehmungsspiele angeboten werden — nicht nur im Unterricht. Auch darum ist
das Verwenden von Lernhilfen wichtig, da sie die nattrliche Motivation zum Lernen starken.

Die nachstehenden Beispiele sind der Praxis entnommen und bieten Anregungen fUr die Integration der Sin-
neswahrnehmung in den Unterricht, um diesen besser an die Bedurfnisse der Kinder anpassen zu kdnnen.
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Aktivierung der Sinneswahrnehmung

Vitalsinn

Bewegungssinn

Gleichgewichtssinn

Temperatur-
empfinden

Ich splre mich nicht mehr.

«lch kann nicht spuiren, wo sich einzelne
Teile meines Kdrpers befinden».

Wollen stéandig in Bewegung sein.

Ruckwartslaufen geht meist nicht mehr
und muss neu erarbeitet werden.

Weisen Schwierigkeiten mit dem Gleich-
gewicht auf.

«Die Beobachtungen aus der Praxis wei-
sen jedenfalls auf einen Zusammenhang
zwischen Gleichgewicht und Rechnen
hin.» (Auer S:66) Diese Aussage kann
bestatigt werden und deckt sich mit den
Erfahrungen in Krisengebieten.

Das Spuren von Kalte und Warme ver-

lieren Kinder, wenn sie dauernd in Kalte
ausharren mussen und keine adaquate
Kleidung haben.

Jeder Sinn kann wieder geweckt werden.
Haben Kinder allerdings weiterhin keinen
Zugang zu adaquater Kleidung, dann
kann das Wecken eines Sinnes auch
negative Folgen haben.

Die Lehrperson beschreibt die Umge-
bung, die Tatigkeiten, die in der Umge-
bung passieren, die unterschiedlichen
Gefuhle und schickt das Kind auf eine
Erlebnisreise, um den Bezug wiederher-
stellen zu kénnen. Bild und Gefuhl sollen
wieder zusammen erlebt werden.

Augen schliessen, Hande, Flsse, Kopf
spuren.

Sich von anderen Kindern in eine Posi-
tion «stellen» lassen, die eine Tatigkeit,
ein Tier darstellt.

Danach nur noch mit mindlichen Anwei-
sungen arbeiten.

Kindern, die sich standig bewegen mus-
sen, helfen andere Sitzgelegenheiten als
Stuhle mit Lehnen.

Tanzen, sich bewegen, anspannen -
entspannen, um den Muskeltonus zu
bewegen.

Balancieren, schaukeln, hangeln, klet-
tern, springen Stelzenlaufen, Hupfspiele,
usw.

Die Pausenhofe mit Balancierbalken und
anderen Spielgeraten ausstatten.

Das Kind lernt, wieder eine Beziehung
zum Erlebten herzustellen, die Verhalt-
nismassigkeit abzuwagen und alles in
einen Zusammenhang zu setzen.

Wohlbefinden wird unter anderem durch
die richtige Kérpertemperatur ausgeldst.
Situationen werden auch als «behaglich
warm» oder aber «kalt» beschrieben. Die
Atmosphare in einem Klassenzimmer
tragt ebenfalls zum Lernerfolg bei.

Ubungen zum bewussten Spliren von
Wérme und Kalte, von BerUhrungen auf

der Haut.

Was |6st die Warme aus, was Kélte?

57



Riechen

Schmecken

Horen

Extrem geruchssensibel, da der Geruch
unmittelbar Erinnerungen auslost.

Viele Kinder sind froh, wenn sie zu
essen haben und erleben leider auch
keine Vielfalt in ihren Speisen. Dies hat
eine negative Auswirkung auf ihr Ge-
schmacksempfinden.

Krieg ist laut! Laute Gerdusche machen
schreckhaft und verbreiten Angst.

Kleine Kinder verschliessen unbewusst
ihr Gehdr, um sich zu schutzen.

Eine Geruchsvielfalt auslosen, indem
Gerlche bewusstgemacht werden oder
aber, indem sie beschrieben werden.

Flaschen mit unterschiedlich riechenden
Substanzen abflllen wie z.B. GewUrzen.

Sussigkeiten und slisse Getranke
werden oftmals mit «gut» in Verbindung
gebracht. Kunstliche Aromen sind
ebenfalls weitverbreitet und verdrangen
das Schmecken von frischem Gemu-
se und Friichten. Somit ist das Essen
und Essverhalten oft ein Thema fUr die
Elternarbeit.

Horsinn wird geweckt durch:

e Korpersprache und Gesten.

e Geschichten héren

e Geschichten darstellen

e Geschichten darstellen und mit
Sprache versehen

e Gerausche herstellen

e Gerausche differenzieren

e Takt und Melodie erleben Singen,
Tanzen.

e Augen schliessen und erfahren, wo
das Gerausch herkommt.

e Gedichte mit entsprechenden Kérper-
bewegungen darstellen

e Gedichte nur mit Kérperbewegungen
darstellen aber den Text im Kopf leise
mitlaufen lassen.

¢ Klatsch-Stampf-Ubungen zum
Rechnen

e Ratselraten, Witze erzahlen

e | autgedichte machen, neue Sprachen
erfinden und sich in ihnen unterhalten.

Abb. 44: Eine gehorte Geschichte wird nachgespielt
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Sehen

Sprachsinn -
Bedeutungssinn

Gedankensinn -
Bedeutungssinn

Was zeigen Kinder in der Krise an

Viele Kinder nehmen ihre Umwelt nicht
wabhr. Sie bilden sie nicht als inneres Bild
in sich ab.

Viele Kinder berichten, dass sie noch nie
frei gezeichnet haben.

Farberleben und sich mit Farben
ausdriicken, ist ebenfalls neu fur sie.
Fotografien von realen Pflanzen und
Tieren betrachten, um die Blltenfarbe
und die Form der Bléatter, ihr Aussehen,
die Muster eines Fellverlaufes usw.

zu beschreiben, erleben die Kinder
meist nicht in der Schule. Somit muss
zwischen Wahrnehmungstibungen und
Wissen (was ist das fUr eine Pflanze,
was ist das fUr ein Tier?) unterschieden
werden. Die Wahrnehmung soll immer
den Ausgangspunkt darstellen.

Viele krisenbetroffene Kinder kbnnen
sich schlecht konzentrieren. Dies er-
schwert, dass der Lehrperson zugehort
und vor allem innerlich mitgedacht wird,
um vorausschauend zu erahnen, was
der Lehrer sagen will.

Handlungen und Prozesse konnen meist
nicht wirklich wahrgenommen werden,
da das Spiel als komplexe freie Hand-
lung zu kurz kommmt und keine Projektar-
beiten ausgefuhrt werden.

Ubungen

Zeichnen, je alter die Kinder sind, auch
abzeichnen.

Farben erleben, differenzieren in hell/
dunkel, Geflihle mit Farben verbinden.
Fotografien beschreiben.

Vergleichen, schéatzen, Unterschiede
beschreiben.

Kdrpersprache im Theaterspielen ver-
wenden.

Piktogramme, Symbole und Emojis als
Sprache verwenden.

Kunstdrucke anschauen.

Wort und Bild zusammenbringen.

Viele der oben erwéhnten Ubungen
férdern den Sprachsinn

Durch das Beschreiben einer beobach-
tenden Begebenheit entsteht ein Bild,
das dann im Laufe der Jahrhunderte zu
einer bildlichen Redewendung (Meta-
pher) verdichtet wird:

«Die Kastanien aus dem Feuer holen».
So bringt jede Kultur ganz eigene Rede-
wendungen hervor.

Uber die Herkunft und Bedeutung von
Metaphern sprechen, sind sie noch
zeitgemass?

Metaphern als Theater als Pantomime
darstellen.

Sich eine Handlungskompetenz erarbei-
ten, die das vorausschauende Handeln
ermdglicht.

Planen — durchfuhren, zurickschauen
und objektiv reflektieren, was gut war,
was schlecht war, was kénnte verbes-
sert werden usw.
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Ubungen

Ego-Sinn/Ich-Sinn

Was zeigen Kinder in der Krise an

Empathie wird durch Zuwendung erfah-
ren. «<Um den anderen wahrzunehmen,
muss ich auch mich selbst kennen».
Viele Kinder kbnnen ihre Individualitat
nicht spuren, weil sie kein leeres Schul-
heft besitzen, keine Moglichkeit haben,
sich individuell auszudriicken — weder in
Zeichnungen noch schriftlich.

Mittels Geschichten Geflhle des ande-
ren beschreiben. Was denkt der andere,
was erlebt der andere, wenn ich das
mache? Wie empfinde ich, wenn ich in
die Rolle des anderen schllpfe.

Vernetzungen und Zusammenhange
sichtbar machen, genauso wie Gemein-

sames und Trennendes.

Sich selbst individuell auf vielféaltige Art
ausdrtcken koénnen.

Es wird deutlich, dass insbesondere das Horen und Sehen einander ergénzen. Sie bedingen einander, wie
das Atmen, das nur durch ein- (Anspannung) und ausatmen (Entspannung) zustande kommt. Gleichzeitig
sind diese Sinne offensichtlich von elementarer Bedeutung fur den Lernerfolg. Es ist aber interessant, dass
die Korpersinne die Grundlage zur Differenzierung und damit zum Lernen bilden. Insbesondere der Bewe-
gungs- und Gleichgewichtssinn, sozusagen als bewegende und abwagende Elemente sind wichtig, um ein
Lernfundament zu bilden.

Sinne arbeiten stets zusammen und fUhren immer zu einem GefUhl (positiv oder negativ) und einer Erkennt-
nis. Durch die methodisch/ didaktischen Hinweise wird erreicht, dass die Kinder Erfahrungen mit Selbst-
wahrnehmung und Selbstrestriktion sammeln und Sinneserkenntnis in Handlungskompetenz transformieren
kénnen.

Freude und Humor sind ebenfalls Ressourcen, die komplementér helfen, den Lernwillen wach zu halten —
trotz der Wahrnehmungsdefizite.

Tages- und Wochenstruktur
in EoL-Programmen

11.1 Struktur als «sicherer Rahmen» fiir freie Entfaltung

Nicht nur Kinder, die in Krisensituationen aufwachsen, bendtigen eine feste Struktur und einen rhythmischen
Tagesablauf, um sich orientieren zu kénnen. Gerade aber in unsicheren Lebenssituationen, die sich durch
Unzuverlassigkeit und unrhythmische Ablaufe auszeichnen, sind Kinder auf einen «sicheren Rahmen»
angewiesen, um sich wieder frei entfalten zu kénnen und in die nattrliche Lernentwicklung zurtickzufinden.
EoL-Programme bieten diesen Rahmen in Form einer festen Struktur, die den Kindern durch einen ausgewo-
genen Rhythmus von Konzentration und Entspannung ermdglicht, der nattrlichen Spielentwicklung zu
folgen und das Lernbedirfnis mit Freude zu stillen.

Nachstehend wird tabellarisch aufgezeigt, wie in den Bereichen Frihkind- und Kleinkinderziehung ein Tag
und eine Woche strukturiert sind.
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11.2 Tagesablauf fiir Kinder im Krippenalter (0-3 Jahre)

Fur das kleine Kind ist es sehr wichtig, dass ihm ermdglicht wird, die Lernschritte altersentsprechend und
individuell zu Uben. Kinder die bereits laufen kénnen, brauchen viel Bewegung. Fur diejenigen, die noch
nicht laufen kénnen, muss ein Liege- oder Sitzplatz vorhanden sein, um ihnen das Gefuhl des Dabeiseins zu

vermitteln.

Strukturelles
Element

Ankommen

Morgenkreis

Essen

Lernzeit

Sinneswahr-
nehmungsspiele

Aktivitat

Freies Tun/freies Spiel

Ritual der Begrissung

Gemeinsames Essen

Aktivitaten werden analog zum Alter
angeboten:

e Schatzkiste

e Konstruktionsspiel

e |mitationsspiel

¢ Rollenspiel

Das Malen wird im Sand und mit den
Fingern angeboten. Kleine Kinder malen
auch gerne mit selbstgemachten Fin-
gerfarben oder Strassenkreiden auf dem
Boden. Sobald das Kind die Stifte halten
kann, wird ihm Papier gegeben.

Entspannung:
Kleine Kinder ruhen oder schlafen.

Grossere freuen sich, in der Natur zu
sein oder anderen Kindern/Erwachse-
nen zuzuschauen.

Erklarungen

Kinder kommen mit ihren Eltern in das
Programm.

Der Kreis erméglicht, dass sich alle
Kinder sehen.

Das Ritual hilft den Kindern auch dabei,
sich von der Mutter zu I6sen und bietet
ihnen einen sicheren Rahmen. Namen
zu hoéren, angesprochen zu werden, sich
gemeinsam gleichzeitig zu bewegen,
mdgen Kinder sehr gerne.

Je kleiner die Kinder sind, umso besser
muss das Essen vorbereitet sein. Dabei
gilt es zu beachten, dass die Kinder
madglichst selbstandig essen kénnen.

Das Spiel verandert sich je nach ange-
botenem Material. Kinder setzten sich
gerne zu «élteren» Kindern und imitie-
ren diese. Somit wird bereits das ganz
kleine Kind als «Co-Erzieher» miteinbe-
zogen.

Das Regelspiel wird in diesem Alter
noch nicht angeboten, da Kinder es erst
ab dem Trotzalter spielen.

Verschiedene Sinneswahrnehmungs-
spiele werden drinnen und — wenn
madglich — draussen angeboten (vgl.
Modul «Lernschritte im Lernfluss und
Lernhilfen»). Sie sollen moglichst der
Entspannung dienen.
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Marchen

Essen

Mittagspause

Nachmittags-
programm:
Freies Spiel

Auch ganz kleine Kinder héren gerne
Geschichten. Sie folgen dabei den Lip-
penbewegungen und horchen gespannt
den Worten zu, ohne den Zusammen-
hang bereits zu verstehen. Je besser die
Erzieherin/ Tagesmutter das Marchen
erzahlt, erlebt das Kind Spannung und
Entspannung und gewohnt sich an den
Klang der Sprache. Die Marchen werden
auch in Form von Tischtheater gezeigt.

Das kleine Kind isst, bevor es wieder
schlaft.

Freies Spiel in der Krippe oder in der
Natur.

Viele Kinder wollen auch Malen und
Gestalten.

Beim kleinen Kind geht es nicht um den
Inhalt des Marchens, sondern um das
aktive Zuhoren und Beobachten.

Die rhythmische Gestaltung des
Morgens zusammen mit den anderen
Kindern bietet dem Kind die Moglichkeit,
Bewegung/Beschaftigung, Beobach-
tung und Ruhe abzuwechseln.

Bei der zeitlichen Planung in dieser Altersgruppe muss auch bedacht werden, dass die Kinder aufs «Topf-
chen» mussen. Die Entwohnung von den Windeln gestaltet sich je nach Kulturkreis anders — in manchen
Kulturen tragen Kinder gar keine Windeln.

< ,,

N

Abb. 45: Essen in der Gemeinschaft
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Abb. 46: Beispiel flr einen Morgenkreis

11.3 Tages- und Wochenablauf fur Kinder im Kindergartenalter

Ab dieser Altersstufe haben sich die Kinder den Lernweg bereits erarbeitet, der nun zur Methodik/Didaktik
wird, um sich die Lernflisse in Mathematik, Formverstandnis und Sprache anzueignen. Das Bewusstsein
wird jetzt auf die Lerninhalte und nicht auf den Weg dahin gerichtet — dieser ist Mittel zum Zweck. Nach dem
Trotzalter und bis zur Einschulung sind Kinder noch nicht in der Lage, reflektierend zu denken. Sie lernen

am besten Uber komplexes und prozesshaftes Erfahrungslernen. Nun gewinnt auch das Wochenthema an
Bedeutung (meist im Lehrplan vorgegeben), das sich in allen Aktivitdten wiederfindet, so dass das Kind auf
diese Weise Zusammenhénge erkennen kann.
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Die Programme sind von unterschiedlicher Dauer — von zwei Uber vier Stunden bis hin zur Tagesbetreuung.
Auch hier wechseln sich entspannende und konzentrierende Sequenzen ab.

Strukturelles

Element

Aktivitat

Erkldarungen

Ankommen

Morgenkreis

Essen

Freies Spiel

Beginnt mit einem Ritual der
Begrlssung,

Singen, bewegen, Lerngeschichte oder
Tischtheater, Reise ins Thema,
ritueller Abschluss

Das Essen miteinander ist wichtig fur
das soziale Lernen.

Kinder, die frher mit Essen fertig sind,
koénnen das freie Spiel nutzen, sofern sie
keine Aufgabe bekommen haben.

Kinder werden von ihren Eltern in das
Programm gebracht. Die Ankunftszeit
betragt zwischen 15 und 30 Minuten.
Die Kinder wissen, dass sie wahrend
dieser Zeit mit einer bestimmten Anzahl
Spielsachen (die sich meist in einer spe-
ziellen Kiste befinden) frei spielen durfen.
Beginnt der Morgenkreis, werden die
Spielsachen selbstandig von den Kin-
dern weggeraumt.

Auf diese Weise hat die Lehrperson Zeit,
um mit den Eltern zu reden

Der Kreis erméglicht, dass sich alle
Kinder sehen. Aufgrund des Rituals
mussen nicht jeden Morgen Erklarungen
gemacht werden. Die Lerngeschichte
wird jeden Tag weiterentwickelt, damit
den Kindern neue Aspekte zugang-

lich gemacht werden. Das Gespréach
wird geférdert, so dass das Kind lernt,
in ganzen Séatzen zu berichten. Die
beschreibende Reise ins Thema ist ein
wichtiges Element, da das Kind alle Per-
sonen, Tiere und die Aussenwelt durch
den Korper ausdriicken kann und so
eine aktive Kérperempfindung vermittelt
wird. Das Kind erlebt auf diese Weise
die «Innenseite» der Lerngeschichte.

Ein ritueller Abschluss zeigt dem Kind
an, dass Essenszeit ist.

Die Kinder werden in die Vorbereitungen
miteinbezogen. Meist beginnt das mit
dem Handewaschen und dem Austeilen
des Essens. Kinder wissen auch, wo
sie den gebrauchten Teller hinbringen
sollen. Kinder lieben es zu helfen und
erleben Verantwortung.

Kinder brauchen viel Zeit fur diese
Aufgaben. Daher mussen die Lehrperso-
nen daflr sorgen, dass die Kinder nicht
lange warten mussen, sondern den
Ablauf so organisieren, dass viele Kinder
eingebunden werden koénnen.
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Strukturelles
Element

Lernzeit:
Montag:

Konstruktionsspiel

Aktivitat

An den ersten beiden Tagen wird den
Kindern die Orientierung im Wochen-
thema ermdoglicht.

Montag: Sinnlich wahrnehmend

Dienstag: Zeichnen Dienstag: Imaginativ individuell

Mittwoch:
Handarbeit

Donnerstag:
Mathematik

Freitag: Sprache
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Mittwoch: Die Handarbeit lehrt dem
Kind einen Prozess und eine Trans-
formation. Das Kind trainiert hier auch
seine Motorik.

Das mathematische Tun wird analog
zum Lernfluss experimentell erfahren, in-
dem dem Kind nach und nach schwieri-
gere Materialien angeboten werden. Das
mathematische Thema wird mit einem
Rollenspiel eingeleitet.

Das Gleiche muss dem Kind im Bereich
Sprache zur Verflgung gestellt wer-
den. Auch hier ist das Rollenspiel eine
Spielform, die dem Kind ermd&glicht, in
verschiedene Rollen zu schltpfen und
die (An-) Sprache im thematischen Rah-
men zu erproben.

Diese kann zuerst auch nur Képerspra-
che sein und danach mit der verbalen
Sprache verbunden werden. Wenn das
Horen erlebt wurde, kann in das Malen
und Schreiben der Formen eingestiegen
werden.

Dass der Bereich Sprache zum Ende
der Woche positioniert ist ermdglicht
auch, die Woche zusammenzufassen.

Wird die Handarbeit weggelassen, wird
der Ubrige Tag zur Wiederholung und
Zusammenfassung genutzt. Dies wird
auch getan, wenn Kinder 6 Tage in den
Kindergarten gehen kdnnen.

Erklarungen

Das Konstruktionsspiel fordert die Grup-
penarbeit.

Malen und Zeichnen zum Wochenthema
oder frei.

Einfache handwerkliche Arbeiten aus
unterschiedlichen Materialien machen
den Kindern Freude. Dies kann auch in
Gruppen geschehen, wahrend die ande-
ren frei spielen.

Das mathematische und sprachliche Tun
wird analog zum Lernfluss gestaltet.

Die Kinder kbnnen am Ende des Jahres
ihre Zeichnungen, Zahlen, Blatter, Worte
und Buchstabensymbole zu einem Lern-
heft zusammenstellen.

Sind Kinder friiher mit den Aufgaben
fertig, kénnen die Aktivitaten wieder in
das freie Spiel munden.
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Strukturelles
Element

Sinneswahr-
nehmungsspiele/
Regelspiele

Marchen

Verabschiedung/
Essen

Mittagspause
Nachmittags-
programm:
Freies Spiel

Aktivitat

Spiele werden abhangig davon zusam-
mengestellt, ob die Kinder im Klassen-
zimmer spielen oder aber draussen in
der freien Natur sein kénnen.

Nachdem die Kinder sich korperlich be-
wegt haben, versammeln sie sich wieder
im Kreis, um ein Méarchen zu horen.

Kinder, die frher nach Hause gehen,
tun dies nach dem Essen.

Freies Spiel im Kindergarten oder
draussen.

Viele Kinder wollen auch malen und
gestalten.

Erklarungen

Ist der Kindergarten-Morgen zu kurz,
wird dieser Teil weggelassen. Es wird
den Eltern jedoch nahegelegt, ihre Kin-
der draussen spielen zu lassen.

Die Méarchen kénnen analog zur Jah-
reszeit oder aber zum Wochenthema
gewahlt werden. Das Marchen wird
Uber die ganze Woche hinweg erzahit.
Es wird in der Hochsprache und nicht
im Dialekt erzahlt. Kinder, die nicht in
ihrer Muttersprache unterrichtet werden,
hoéren das Marchen in beiden Sprachen,
um so die «Fremdsprache» ins Ohr zu
bekommen.

Kinder, die im Kindergarten essen, tun
dies, bevor sie die Geschichte horen,

die dann meist erzahlt wird, wenn die

Kinder schon ruhen.

Kinder, die warten mussen, bis ihre
Eltern sie abholen, konnen wieder mit
der speziellen Spielkiste spielen, welche
schon vor dem Morgenkreis verwendet
werden darf.

Der Zeitplan ermdglicht, dass das Kind Lernschritte im Kindergarten tbt und somit gut fur das vertiefende
Lernen in der Primarschule vorbereitet ist. Kinder, die das Programm Uber zwei Jahre hinweg besuchen,
empfinden dies trotz der Wiederholung nicht als langweilig. Aufgrund ihrer geistigen Weiterentwicklung ver-
andert sich ihr Bewusstsein fortwahrend und sie erleben die Wiederholung auf ganz neue Weise.

Kinder, die das Erfahrungslernen altersgerecht getibt haben, freuen sich auf ihre ersten Schulblicher. Das
soziale Miteinander steht im Vordergrund und das konkurrierende Verhalten wird in die Altersstufe gedrangt,
in die es hineingehort. Kleinkinderziehung ist die Altersstufe, in der Spiel und Lernen natUrlich miteinander
verbunden sind und durch den entsprechenden Zeitplan sichtbar vertieft werden.

65




11.4 Tages- und Wochenablauf fiir Kinder im Schulalter

10-Wochenprogramm

Anders als im Kindergarten, werden Methodik/Didaktik analog dem Lernweg in den einzelnen Fachern an-
gewendet. Also nicht wie im Kindergarten nacheinander gelbt. Die EoL-Programme im Schulalter sind haufig
auf drei bis funf Mal pro Woche a zwei Stunden beschrankt und finden entweder Uber das Jahr verteilt im
Schulunterricht statt oder intensiv Uber 10 Wochen.

1-2 Wochen
Einfihrung

8-9 Wochen

Abschlusswoche
Zusammenfassung

Hier werden die Kinder mit der veran-
derten Arbeitsweise vertraut gemacht

Kinder bereiten die Lernhilfen vor.

Es ist auch die Zeit des Kennenlernens.

Die Kinder wissen zu Beginn des Pro-
gramms, dass dieses auf 12 Wochen
begrenzt ist. Am Anfang werden die
Ziele gemeinsam definiert und am Ende
nochmals besprochen.

Stundenaufbau:

e Ritual

¢ Sinneswahrnehmungsibung

e Einflhrung/Vertiefung durch die
Beschreibung eines neuen Aspektes
im Zusammenhang mit dem
Wochenthema
- im Gespréach/
- durch konkrete praktische

Ubungen

- Geschichten

e ritueller Abschluss

e evil. Entspannung

1. Tag Mathematik:
Ubungen analog zum Lernfluss

2. Sprache:
Ubungen analog zum Lernfluss

3. Sprache Abschluss:

Hier wird Englisch vertieft aber auch Zeit
gegeben, um im Lernheft zu arbeiten
oder aber zum Zeichen oder Malen

Alle Kinder haben zum Ende des Pro-
gramms eine Lernkiste und ein indivi-
duelles Heft, die sie mit nach Hause
nehmen kénnen

Es hat sich eingeburgert, dass vom 10-Wochen-Programm gesprochen wird, obwohl die Einfihrungs- und
Abschlusswoche auch dazu gehdren aber speziell von den Kindern nicht als «Arbeit» erlebt werden.
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Ganzjahrige Lernforderung
Die Kinder kommen ganzjahrig zur Lernunterstttzung. Das bedeutet, dass sie nach oder vor dem Schulun-
terricht ins Zentrum kommen und dort auch gemeinsam essen.

Dauer Aktivitat Erklarungen
Ankommen Essen Bei den feien Aktivitaten kann beob-
Freie Aktivitaten achtet werden, dass Kinder gemeinsam

spielen, malen oder auch lesen. Zudem
besteht die Moglichkeit, sich im Garten
und auf dem Spielplatz zu bewegen.

1. Stunde Montag, Dienstag: Mathematik Stundenaufbau analog zum
10-Wochenprogramm
Mittwoch, Donnerstag: Sprache

Freitag: Projektarbeit, Handarbeit,

Zusammenfassung
2. Stunde Hausaufgaben Wenn die Hausaufgaben mdglichst
Freie Aktivitaten selbstandig erledigt sind, kénnen sich

die Kinder ihren Projektarbeiten widmen
oder aber — wie wahrend der Ankunfts-
phase — freie Aktivitaten austben.

Die alteren Kinder machen ihre Hausaufgaben in der ersten Stunde und werden dabei in der zweiten Stunde
von der Lehrperson unterstUtzt, oder aber sie helfen den jingeren Kindern bei den Hausaufgaben. Das Auf-
raumen wird von den Kindern erledigt.

Abb. 49: Kinder erledigen innerhalb der ganzjéhrigen Foérderung ihre Hausaufgaben selbstandig im Zentrum

Innerhalb des Schulunterrichts

Die Lehrperson arbeitet entlang des Lernflusses und gestaltet zu Beginn der Schulstunde praktische Aktivi-
taten mit flexiblen Materialien, die leicht wieder weggerdumt werden kénnen. Die Arbeiten kdnnen sowohl auf
dem Boden wie an den Pulten verrichtet werden und unterstltzen das Lernthema des Tages. Der Eintrag ins
Textbuch ist fur das Kind die Zusammenfassung der Schulstunde. Da die Lernfussaktivitat immer mithilfe des
Wochenthemas eingefuhrt wird, kann das Kind es mit den Schulbuchaufgaben verkntpfen. Dies lasst sich
einfach in den Stundenplan fir Mathematik, Sprache, Fremdsprache und den Klassenbedurfnissen entspre-
chend integrieren.

Das freie Malen wird ebenfalls ausgefihrt — abhéangig vom Arbeitspensum mehr oder weniger — entweder
wéhrend oder am Ende der Schulstunde.

Wahrend im 10-Wochenprogramm und in der Lernunterstltzung sowie in Multigrade-Schulen die Kinder

altersdurchmischte Gruppen bilden, arbeiten die Lehrpersonen im normalen Unterricht Uber das ganze Jahr
hinweg nur mit einer Klassenstufe. Dies ermdglicht, auch wahrend des Jahres Lernschritte zu wiederholen.
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Die Lehrpersonen haben prinzipiell in Krisensituationen sehr wenig Zeit zur Vor- und Nachbereitung. Unabhan-
gig von der Krise bleibt aber in vielen Landern der staatlich vorgegebene Lehrplan bestehen. Trotz erschwer-
ter und zum Teil verkUrzter Lernzeit muss somit das Gleiche geleistet werden. Fur die meisten Lehrpersonen
sind die Anforderungen des Lehrplans deckungsgleich mit der Schulbucharbeit. Sie versuchen daher, die
Kinder noch schneller die Aufgaben in den Blchern abarbeiten zu lassen, was sich jedoch kontraproduktiv
auswirkt und das Gefuhl verstarkt, Lernschwierigkeiten zu haben. Die Orientierung am Lernfluss bietet diesbe-
zuglich weitere Hilfestellungen: Die Lehrpersonen kénnen anhand dessen nachvollziehen, welche Lernschritte
wiederholt werden sollten. Es vereinfacht auch, Blockaden und Lernllicken nach einem klrzeren oder lange-
ren Schulunterbruch zu identifizieren. Die Kinder verstehen dann oftmals ihre Schulblicher nicht mehr, bzw.
kénnen den Stoff nicht mit dem Vorangegangenen vernetzen. Der Lernfluss kann zur Analyse der Arbeit mit
den Schulblchern dienen, um Ergdnzungen anzubieten, wie z.B. die Kombination von «Plus» und «Minus»,
Multiplikation und Division oder Text und Bild und stellt so auch eine Erweiterung zum Schulbuch dar.

Mit dem Lernfluss und den methodischen Hinweisen, die sich am Lernweg orientieren, bietet EoL also eine
gute Unterstltzung flr die Vorbereitung, da der Lernfluss die essentiellen Lerninhalte pro Stufe vermittelt, so,
wie sie auch in den Lehrplénen zu finden sind.

Wenn Kinder die Stufe der Orientierung hin zum Experimentieren erreichen, sollte die Lehrperson sie selb-
sténdig im Lernfluss voranschreiten lassen. Sie lernen dann selbstaktiv, so dass sich der Vor- und Nachberei-
tungsaufwand fur den Unterricht verkirzt und der Lehrplan trotzdem eingehalten werden kann. Den Einstieg
stellen immer Arbeiten entlang des Lernwegs unter Zuhilfenahme von Lernmaterialien und Lernhilfen dar. Im
Schulzusammenhang werden diese oftmals zu Beginn gebraucht und kénnen mit dem Lernfortschritt weg-
gelassen werden. Die Schulbuchaufgaben kénnen nun selbstandig bewaltigt werden.

Das Wochenthema stellt als zusatzliches Element sozusagen den «Boden» dar, auf dem alles steht und
bildet zusammen mit den wenigen methodischen Hinweisen die Grundlage fur die Vorbereitung. Wird die
Schulstunde dann mit einem Lied oder einem Gedicht begonnen und abgeschlossen, quasi als Ritual vor der
EinfUhrung und nach der Zusammenfassung, so erleichtert dies ebenfalls die Unterrichtsvorbereitung.

Auf diese Weise werden Lehrpersonen in die Lage versetzt, ihren Unterricht nicht nur in Bezug auf den
Ablauf und kindzentriertes Lernen zu gestalten, sondern ihm einen individuellen «Anstrich» zu geben, da
bekannt ist, was verstérkt und erganzt werden soll.

Voraussetzung ist, dass die Kinder individuell
wahrgenommen werden kénnen. Das heisst, das
Verhaltnis von Lehrpersonen und Kindern darf nicht
zu gross sein. Als Faustregel gilt: pro Lehrperson
maximal 30 Kinder. Die Anzahl ist jedoch abhangig
von der Raumgrésse. Kinder missen sich im Raum
frei bewegen kénnen und ausreichend Platz haben,
um die flexiblen Materialien am Boden auszulegen.

In der Nachbereitung sollte notiert werden, wie die
Kinder die Lernhilfen aufgenommen haben, um diese
Hinweise flr den weiteren Ablauf des Programms
verwenden zu kénnen. Das Kind ist somit ein Mitge-
stalter des Unterrichts. Das vorausschauende Design
ist dem Lehrer vorbehalten, der ein Lernziel erreichen

Abb. 50: In der Nachbereitung présentiert die Lehrerin ihre und den Lehrplan erflllen muss.
Innovation der Rechenmaschine aus Paletten flr Joghurtbecher
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13.1 Ausgangslage in Krisensituationen

In einem Krisengebiet tritt die Elternarbeit in den Hintergrund oder wird formal durchgeflihrt, in dem Sinne,
dass Eltern dartber informiert werden, was in der Schule ansteht und was sie als Eltern dazu beitragen
kénnen. Die Erfahrung zeigt, dass die Elternarbeit meist nur von den Muttern wahrgenommen wird, da sie
es meistens sind, die sich um ihre Kinder kiimmern. Die Schule ist haufig kein offener Ort, der jederzeit
zuganglich ist. Viele Eltern realisieren, dass sie dort nicht willkommen sind und das Schultor fiir sie — mit
wenigen Ausnahmen — verschlossen ist. Die Schule ist das Hoheitsgebiet der Kinder und Lehrpersonen.

Viele Eltern belasten die Anforderungen, die an die Kinder gestellt werden. Je nach Ort der Krise verfligen die
an der Erziehung der Kinder beteiligten Eltern und Grosseltern selbst nur Uber eine rudimentére Schulbildung
oder sind Analphabeten. Den Satz «Schule ist flir mich immer Stress und ich habe Kinder in verschiedenen
Klassen», ist in unterschiedlichen Krisengebieten und -situationen zu héren. Zudem gleicht besonders in Kri-
sengebieten oder an Orten, an denen mit Terroranschléagen gerechnet wird, die Schule eher einem Gefangnis
als einem Ort mit offener Willkommenskultur. Dies hat unmittelbare Auswirkungen auf die Elternarbeit.

Die Lehrpersonen mussen sich darauf einstellen, dass die Eltern sich in der Schule meist unwohl fihlen.
Sie suchen die Schuld daflr bei sich, dass ihre Kinder Lernschwierigkeiten haben und ziehen gar nicht in
Erwagung, dass weder sie noch die Lehrpersonen dafur verantwortlich sind. Das leidige Thema der Haus-
aufgaben belastet die Eltern, denn je kirzer die Unterrichtseinheiten sind, desto mehr Aufgaben bringen
die Kinder mit nach Hause. Zudem ist es eine Realitat, dass viele Kinder die Eltern bei der Arbeit unterstit-
zen. Die Eltern flhlen sich daher doppelt schlecht, da sie ihren Kindern gerne mehr bieten wirden.

13.2 Wie konnen Eltern und Familie auch in Krisensituationen
eingebunden werden?

Eine gute Elternarbeit beinhaltet:

e Eine Atmosphare herzustellen, in welcher sich Eltern als Partner anerkannt flhlen.

e Dass Informationen vermittelt werden, die Uber das hinausgehen, was das Kind machen muss.
e Die aktuelle Lebensrealitat der Kinder als gegeben annehmen.

e Aufzuzeigen, wie die Kinder in ihren aktuellen Schwierigkeiten unterstitzt werden kénnen.

Eltern schéatzen es, wenn sie in der Elternarbeit etwas lernen und ihre kleinen Kinder mitbringen kénnen. Das
setzt voraus, dass ein passendes Arrangement getroffen wird.

Es sind nur wenige Stunden notwendig, um den Eltern anhand praktischer Erfahrungen zu beschreiben, wie
ihren Kinder in der jeweiligen Altersstufe das Lernen vermittelt wird und zugleich ihr Verstandnis dafir zu
wecken, warum Spiel und kreativer Ausdruck so wichtig sind.

Eltern empfinden es zudem als sehr angenehm, wenn sie einfach reden, eine Tasse Tee trinken und gemein-
sam mit anderen ihre Sorgen teilen kdnnen. Ein Umstand, der in vielen Krisengebieten extrem selten ist.
Diese Gesprache kdnnen auch mit einfachen Hinweisen und praktischen Demonstrationen, wie sie ihre
Kinder bei ihren LernbedUrfnissen unterstitzen kdnnen, angereichert werden. Eltern verstehen dann, warum
ihre Kinder Recyclingmaterialien sammeln und auch zu Hause zu zeichnen beginnen oder mit alten Teebeu-
teln malen. Dieses Wissen reduziert inren Stress, denn sie realisieren, dass sie ihre Kinder trotz der schwieri-
gen Verhéaltnisse in ihren Bedurfnissen unterstitzen kénnen.
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13.3 Der Umgang mit traumatisierten Eltern

Eltern, die traumatisiert sind oder unter chronischem toxischem Stress leiden, driicken sich oft in Bildern
aus, die ihre Lebenssituation charakterisieren, ohne das konkrete Problem anzusprechen. Sie verwenden
eine symbolische Sprache, weil Angst und Stress sie ansonsten Uberfordern wirden. «Die verbale Sym-
bolsprache wird von élteren Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen verschiedenen Alters verwendet, die
einfach Angst haben zu sterben». (Kibler-Ross, E.: Verstehen, was sterbende Sagen wollen. S.31) Dies
kann auch bei Eltern und Jugendlichen beobachtet werden, die mit komplexen und stressbeladenen
Lebenssituationen zu kdmpfen haben. Sie leben unter einfachsten Verhaltnissen, Strom- und Wassermangel
gehdren zur Tagesordnung, ganz zu schweigen von der Herausforderung, fur alle Kinder gentgend Essen
bereitzustellen. Somit ist das direkte Ansprechen von Problemen oft der falsche Weg, um eine Verbesserung
fur die Kinder zu erlangen. «Ich mag das alles nicht mehr héren, ich kann ja doch nichts dagegen tun», ist ein
oft gehorter Satz von Eltern. Diese Aussage zeugt von Resignation. Die Probleme erscheinen ihnen wie ein
Berg, der nicht erklommen werden kann. Hier gilt es Losungsangebote zu finden, die unmittelbar umge-
setzt werden kénnen. Manchmal gentigt es auch, wenn durch ein Bild/Metapher/Sprichwort/Marchen ihre
Situation versinnbildlicht wird. Den Eltern wird auf diese Weise vermittelt, dass die Lehrperson begreift, dass
sie alles fur ihr Kind tun mdchten, sich jedoch unendlich hilflos fihlen. Dieser Ausdruck des Verstdndnisses
|6st eine positive Empfindung bei ihnen aus und verstérkt die Kooperationsbereitschaft. Diskussionen fUhren
oftmals nicht weiter.

Abb. 52: Eltern werden im Flichtlingslager beféhigt, ihren Abb. 53: Bebilderter Materialsammelplan flr Eltern, die nicht lesen
Kindern mit einfachen Mitteln Entwicklungsférderung zu bieten und schreiben kdnnen
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Modul Lernschritte im
Lernfluss und Lernhilfen

Lernfluss Zeichnen/
Formverstandnis

In der Elternarbeit wird vermittelt, wie wichtig das Zeichnen fur die Kinder ist, und in der Frihkindférderung
wird ein besonderer Fokus auf das freie Zeichnen und Malen gelegt. Die Kinder kénnen das erworbene For-
menverstandnis flr das Schreiben und Lesen nutzen.

Viele altere Kinder haben nie frei gezeichnet oder gemalt. Ihre Zeichnungsentwicklung wurde durch die Nut-
zung von Malbtchern regelrecht blockiert. Das Formenverstandnis, die raumliche Vorstellungskraft und das
Geflhl fir Grossenverhaltnisse, was nur im freien Zeichnen geschult werden kann, sind jedoch von grosser
Bedeutung fur das Lesen und Schreiben wie auch fur die innere Vorstellung von Mengen und Proportionen.
Ein Grund daflr, warum viele Kinder noch nie frei gemalt haben ist, dass die Schulzeit kurz bemessen ist und
eine enorme Stoffmenge vorsieht. Dazu kommt, dass Stifte und Papier oft Mangelware sind. Klnstlerisches
Gestalten fristet generell ein Schattendasein oder wird dem Kind gar nicht erlebbar gemacht. Beim kunstle-
rischen Prozess geht es vor allem darum, Materialien zu einer neuen Aussage zu transformieren. Wie auch
beim Handarbeiten, kbnnen auf diese Weise sprachliche und mathematische Prozesse unterstitzt werden —
zum Beispiel indem Faltarbeiten mit dem Bruchrechnen verknUpft und somit zur Orientierung werden.

14.1 Zeichnungsentwicklung findet in drei Stufen statt

Es zeigt sich, dass auch éltere Kinder diese Zeichnungsstufen analog zur fruhkindlichen Zeichnungsentwick-
lung wiederholen. Wie die fruhkindliche betrifft sie drei Aspekte:

e die raumliche Darstellung/Positionierung im Bild

e die menschliche Gestalt und

e der Ausdruck.

Gerade Kinder, die ein Trauma erlebt haben und Uber eine schwache Kdrperorientierung verfligen, sind unter
Umstéanden nicht in der Lage, Himmel und Erde als oben und unten auf dem Papier zu definieren und setzen
daher die bildliche Abfolge zuerst nebeneinander. Dieses Defizit wird rasch aufgeholt und mit zunehmendem
Alter verandert sich zudem ihre raumliche Vorstellungskraft. Dies &ussert sich dahingehend, dass sie bei-
spielweise die Vogelperspektive einnehmen oder Aussen- und Innenrdume zeichnen.

Die menschliche Gestalt wandelt sich ebenfalls vom Strichmannchen zu einer Menschendarstellung, die
bezlglich der Proportionen stimmig ist. Menschgestalten werden anfanglich oft ohne Arme dargestellt, diese
wachsen jedoch im Laufe des Prozesses wieder hervor, zuerst als sogenannte Fllgelarme und spéter als
Arme und Beine, die FUsse oder Hande haben, sich also ebenfalls «<normalisieren». Dieser Vorgang konnte
unzéhlige Male beobachtet und in Krisengebieten dokumentiert werden.

Nur in den ersten Monaten nach einem traumatischen Erlebnis malen die Kinder Kriegsmotive, die wie Orien-
tierungszeichnungen aussehen. Danach kehren sie zu anderen Motiven zurlck, die sie nicht mehr aus der Er-
innerung malen und ihrem jetzigen Alltag entsprechen. Es ist, als wiirde das Erlebte im Hintergrund verschwin-
den und von aktuellen Lebensumstanden wieder Uberlagert werden. Auch dieses Phanomen ist dokumentiert
in EoL-Klassen in Gaza und deckt sich mit Beobachtungen anderer Forscher.
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14.2 Malen als universelles Lerninstrument

Das freie Malen und - wann immer moglich - Gestalten wird im Rahmen des Wochenthemas stets angebo-
ten. Das Malen kann als universelles Lerninstrument betrachtet werden. Insbesondere das Verarbeiten der
«inneren Welt» der Kinder ist dadurch erlebbar und wird zusétzlich durch das Erzéhlen und Beschreiben des
Wochenthemas genahrt. Gleichzeitig wird der Leseprozess unterstitzt, der einerseits aus der Mechanik des
Lesens besteht und anderseits das Kind dazu herausfordert, sich eine innere Vorstellung von dem Gelesenen
zu machen.

Wenn nicht frei gemalt werden darf, hat dies grosse Auswirkungen auf das Lernen, da das Formverstandnis
und das Gefuhl fur Proportionen in diesem Prozess eigenstandig gelibt werden — und auch gelibt werden
muss. Die vorgegebenen Schul- und Malblicher sehen diesen Prozess nicht vor.

Im Gegensatz zum Lernfluss Mathematik und Sprache soll beim Zeichnen und Malen darauf verzichtet
werden, eine nachste Stufe anzustreben oder anzuleiten. Die Zeichenentwicklung findet ausschliesslich
selbstaktiv statt (oder auch nicht). EoL nutzt das Zeichnen als Freiraum und zur Starkung innerer Bilder, die
wiederum sehr wichtig fur die anderen Lernflisse sind.

*
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A) Abb.54, B) Abb. 55, C) Abb. 56: Ubungen und Beispiele zum Formenbewusstsein von Kindergarten- bis Primarstufe

14.3 Lernfluss Zeichnen mit seinen Lernschritten und
entsprechenden Ausdrucksweisen

Beispiel Lernschritt Ausdrucksweise

Kritzeleien/Chaos Durcheinander von Strichen
und Formen entstehen.

Formen im Chaos Formen sind im Gekritzel
erkennbar.
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Beispiel Lernschritt Ausdrucksweise

Formenbewusstsein erwacht Formen werden separiert

i dargestellt.
g o
% 1 §
¢
¥
)
I
.‘_.‘M'v--““-m— W&.
Formen werden zu einer Kopfflusser entstehen in
Menschgestalt vielerlei Ausgestaltung.
i
S eamST T S ERE Oben und unten Oben und unten oder Himmel
\ und Erde trennen sich und
'y das Bild wird dazwischen
| A gesetzt (jedoch noch nicht auf
y den Boden).
%J N )
. . Ausdifferenzierung der Die Menschgestalt differenziert
@ J ,;.)(\ Menschgestalt sich aus, wobei der Kdrperteil,
PN TS L der vom Kind aus als wichtig
= erachtet wird, auch herausge-
@ ty hoben werden kann.

Die Erde Das Bild senkt sich auf den
Boden.
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14.4 Prozessorientierte Beobachtung von Kinderzeichnungen
bei Primarschulkindern

Das Wissen um die Zeichnungsentwicklung ist — neben anderen Kontrollkriterien — ein wichtiger Indikator,
anhand dessen sich einordnen lasst, wo ein Kind momentan steht. Insbesondere bei alteren Kindern kann
verfolgt werden, wie sie Entwicklungsschritte rasch aufholen bis sie schliesslich wieder altersentsprechend
malen.

Beispiel Kontrollkriterien: Kommentare

Position innerhalb der
Zeichung

Oben und unten sind nicht Die Kinder positionieren
erkennbar unterschiedliche Elemente
nebeneinander.

Das Kind stellt unterschiedli-
che Formen und Elemente
dar und positioniert sie auf

dem Papier.
Oben und unten sind Meistens wird entweder der
erkennbar Himmel oder die Erde ge-

zeichnet, aber es ist offen-
sichtlich, dass das Kind
«oben» und «unten» unter-
scheiden kann.

Auf diesem Bild sieht man
das «Oben» aber das «Unten»

fehlt.
Das Motiv schwebt Davon spricht man, wenn die
~ zwischen Himmel und Erde. Hauptelemente des Bildes

den Boden nicht bertihren.

g _ Das Bild berthrt die Erde Die Baume und/oder die
s o * _ (den Boden) Menschen sind auf dem
Boden platziert. Meistens
berthren Hauser und Baume
zu eine frlheren Zeitpunkt als
die Menschen den Boden.

Die Hauser sind bereits mit
dem Boden verwurzelt — die
Menschen werden bald folgen.
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Beispiel

Kontrollkriterien:

Position innerhalb der
Zeichung

Es sind verschiedene Ebenen
vorhanden.

Dem Kind ist «innen» und
«aussen» bewusst.

Menschliches Wesen

Kommentare

Das Kind erzahlt eine mehr-
schichtige/ mehrdimensionale
Geschichte.

Die unterschiedlichen Ebenen
sind sichtbar

Die Kinder zeichnen Personen,
die sich innerhalb und ausser-
halb eines Hauses befinden.
Es ist, als ob wir zeitgleich
sehen kdnnten, was innerhalb
und ausserhalb eines Hauses,
Autos usw. passiert.

Dieses Bild zeigt eine Person
in einem Haus.

Sy S 88

Kopfflssler

Strichmannchen

Der Kopfflissler befindet sich
in einem frihen Entwicklungs-
stadium.

Hier wurden zwei verschiede-
ne Formen von Kopfftisslern
gezeichnet.

Menschen werden in einer
abstrakten Form dargestellt.

Wenngleich die Kinder «nur»
Strichménnchen zeichnen, so
sind sie doch sehr differenziert
und mit individuellem Aus-
druck dargestellt.
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Beispiel Kontrollkriterien: Kommentare

Menschliches Wesen

Dies wird meistens beobach-
tet, wenn die Menschdarstel-
lungen bereits einen richtigen
Koérper aufweisen.

Die Figuren sehen glicklich
aus, die eine steht bereits auf
dem Boden, die andere hat
ihn noch nicht erreicht.

Menschen ohne Arme Meistens weisen diese Figuren
zwar einen Korper, jedoch
keine Arme oder Beine auf.

Beide Figuren haben einen
Korper aber weder Arme noch

Hénde.
Menschen mit Dies kennzeichnet das
Armen und Beinen nachste Stadium.

Die Personen haben zwar
Arme und Beine aber weder
Hénde noch Fuisse.

Menschen ohne Flsse Wenn Arme und Beine vor-
handen sind, zeichnet das
Kind meist nicht Hande und
Fusse zugleich, sondern das
Eine oder das Andere.

Menschen ohne Hande Manche Kinder konzentrieren
sich zuerst auf die Hande
andere auf Flsse.

Hier sind die Fusse ausgebil-
det aber nicht die Hénde.
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Beispiel Kontrollkriterien:

Menschliches Wesen

Kommentare

Menschen mit Handen und
Fussen.

Unterschiedliche Menschdar-

& stellungen (Strichméannchen
a = gemischt mit anderen Darstel-
gag B =35 lungen)

---?“‘ e
3 =% &M. 2
| = e WS COh o
BBt o <

‘ / Die Proportionen innerhalb der

jeweiligen Figur sind stimmig.

O s Die Darstellung verbessert
‘ | I’\ s e T % . .

s - _sich in Bezug auf Propor-
= : tionen und Details.

Hande und Fusse werden
bereits unterschiedlich ge-
zeichnet: Hande mit Fingern
und Fusse mit Zehen. Manche
Kinder zeichnen einfach nur
Kreise.

Hier sieht man Hénde und
Fusse — teilweise immer noch
in Fltgelform.

Diese Differenzierung ist sehr
gut, weil die Kinder sehr
kreativ sind und an ihrem
Ausdruck arbeiten, indem
sie unterscheiden. (Eltern
und Kinder, wichtig/weniger
wichtig usw.)

Die Unterschiedlichkeit der
Personen ist offensichtlich.

Die Proportionen der Kérper
sind in sich stimmig. D.h. das
Verhaltnis von Kdrpergrosse
zur Grosse des Kopfes, Lange
der Arme und Beine sind aus-
balanciert.

Das Bild zeigt einen Menschen
mit ausgewogenen Kdrperpro-
portionen.

Die Kinder bendtigen Zeit,
um in ihren Zeichnungen zu
ausgewogenen Proportio-
nen zu gelangen — aber sie
verbessern sich stetig. Die
Menschen werden mit einem
Bauch, Handen und Flssen
dargestellt.
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Beispiel
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Kontrollkriterien:
Ausdruck

Farben passen zu den Ge-
sichtsausdriicken/dem Bild
oder Thema.

Der Ausdruck des Bildes wird
vielfaltiger.

Der Ausdruck des Bildes ist
von Stereotypen bestimmt.

Kommentare

Kinder benutzen alle Farben
flr ihre Bilder — auch Schwarz,
wenn es zum Thema passt.
Viele Kinder kennen ihre Mit-
ter nur schwarz gekleidet.

Wenn die Gesichter unter-
Schiedliche Ausdrticke aufwei-
sen, kann mit Sicherheit von
einem vielféltigen Ausdruck
gesprochen werden, auch
wenn das Bild eine Geschich-
te erzéhit.

Auch wenn der Himmel
schwarz dargestellt ist, passt
er zum Inhalt. Wurde zuvor
Uber den Regen geredet?
Wird Regen herbeigesehnt?
Wir erfahren es nur, wenn wir
mit den Kindern sprechen.

Das zweite Bild erzahlt eine
Geschichte und das Kind
konnte unterschiedliche
Ausdriicke darstellen. Auch
hier passt die Farbwahl zur
Geschichte.

Alle Kinder benutzen manch-
mal Stereotypen. Es ist nicht
gut, wenn sie diese aus-
schliesslich verwenden.

Hier kann insbesondere ein
Baum als Stereotyp identifi-
ziert werden, aber das Bild
weist dartiber hinaus vielféltige
Individualitét auf.
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Beispiel Kontrollkriterien: Kommentare

Ausdruck

Die Proportionen der gezeich-  Auch wenn Kinder die Per-
neten Elemente stehen ihm sonen nicht mit den richtigen
richtigen Verhaltnis zueinander Korperproportionen darstel-
len, so stehen diese doch im
- 2 LSS e richtigen Gréssenverhaltnis zu
anderen Bildelementen.

Wenn die Lehrpersonen wis-
sen, zu welchem Thema die
Kinder etwas zeichnen, dann
wird ersichtlich, was fur sie
wichtig ist, denn dieses wird
grosser dargestellt.

Das Haus ist gross, der Baum
ist grésser als die beiden
Personen.

= == Derindividuelle Ausdruck des Wenn Kindern die Moglichkeit
0\ - Kindes zeigt sich. gegeben wird viel zu malen,
Rl S = B kann beobachtet werden,

X ) dass sie immer wieder dassel-
N @ et L i ‘* be Motiv zeichnen, ein Thema
Mo a4 variieren oder immer eine

5 S spezifische Farbe benutzen.

M i 2 Sie zeichnen Gesichter mit
einem sehr differenzierten
Ausdruck.

Lernweg

Bevor in die einzelnen Lernschritte in den Lernflissen Mathematik und Sprache eingegangen wird, soll noch-
mals auf den Lernweg hingewiesen werden, der im Modul «Methodik/Didaktik» besprochen ist. Die Abfolge
des Lernweges gilt flr die Spielentwicklung jedes Kindes, flr den Lernfluss insgesamt, aber auch fur jeden
einzelnen Lernschritt.

Obwonhl er haufig nicht deutlich herausgearbeitet wird, ist diese Abfolge wichtig flr das vollstandige Ver-
sténdnis eines einzelnen Schrittes. Wenn das Kind eine Schwierigkeit bei einem Lernschritt hat, kann es
sinnvoll sein, den Lernweg explizit und bewusst nachzuvollziehen. Das bedeutet, mit sensomotorischen
Aufgaben anzufangen, sich eine Orientierung zu verschaffen, zu imitieren und experimentieren, um schliess-
lich das Gelernte frei anzuwenden. Lernhilfen dienen haufig dazu, sensomotorische Hilfestellungen zu er-
moglichen, die im Normalunterricht auf Schulniveau ganz fehlen. Bei einem vollstandigen Beherrschen eines
Lernschrittes soll ein Kind auch in der Lage sein, das Gelernte einem anderen Kind verstandlich zu erklaren.
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Lernfliisse Mathematik
und Sprache

15.1 Ubungsbeispiele: Lernschritte im Lernfluss Mathematik

Die Praxiserfahrung zeigt, dass die mathematischen und sprachlichen Aktivitadten dem Lernfluss entsprechen
und im Fruhkindalter zeitlich am l&angsten in unterschiedlicher Form wiederholt werden mussen. Je élter das
Kind ist, umso schneller durchlauft es die Lernschritte. Wahrend ein Kindergartenkind das Differenzieren und
Separieren (eine generelle Wahrnehmungsaktivitat) zwei Monate lang auf unterschiedliche Weise Ubt, gelingt
es mit Hilfe des reflektierenden Denkens und der Gabe, Dinge einordnen zu kénnen, den Lernschritt an ein/
zwei Tagen zu bewadltigen. Diese zeitliche Dimension gilt es zu bertcksichtigen, wenn mittels Wiederholung
bei EoL der mathematische Lernfluss wieder aktiviert wird. Bei EoL werden dem Kind Addition und Subtrakti-
on sowie Multiplikation und Division gleichzeitig erkennbar gemacht.

Hier unterscheidet sich EoL von den gangigen Unterrichtstrategien und Schulblchern, die vorsehen, dass
die vier Rechenarten nacheinander erlernt werden. Die herkdmmliche schulische Praxis versetzt die Kinder
nicht in die Lage, sich die Gemeinsamkeiten herauszuarbeiten und die Prinzipien zu verstehen. Auch wenn
Kinder im Kindergartenalter die Multiplikation und Division nicht wirklich gedanklich nachvollziehen kénnen,
sind sie dazu in der Lage, Materialien in gleicher Anzahl zu organisieren, Gruppen zu bilden und diese zu
zahlen. Dies schafft die Voraussetzung dafir, dass es in der Pirmarschule einfacher wird, diese Rechenarten
einzuftihren. In den meisten Landern geschieht dies leider erst ab der zweiten Klasse, wobei sich die Kinder
dennoch damit schwertun. Wird jedoch die M&glichkeit geboten, sich die Aufgabenstellung mit multifunktio-
nalen Materialien zu veranschaulichen, erschliessen sich ihnen auch die Aufgaben in ihren Schulblchern.

Lernflussaktivitat Unterrichtsbeispiele Umsetzung in den verschiedenen
Altersstufen

Differenzieren und Eigenschaften wie schwer/ leicht, ECE:

Separieren lang/kurz, gross/klein usw. von unter-  Wird mit verschiedenen Materialien

schiedlichen Materialien durch Sinnes- erarbeitet.
wahrnehmung kennenlernen (tasten,

riechen, schmecken, sehen). 6-9:

Wird mit verschiedenen Materialien
Materialien nach Gewicht, Lange, erarbeitet. Schwierigkeitsgrade werden
Grosse, Geruch usw. sortieren. laufend erhoht, indem zum Beispiel der

Seh-Sinn reduziert wird oder die Farben
weggelassen werden.

Kinder lernen etwas abzuschatzen.

9-12:

Die Differenzierung wird als Abstraktion
und Ausgangspunkt wahrgenommen
und sofort mit dem Rechnen in Verbin-
dung gebracht.
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Abb. 58: Differenzierung nach Farben

Lernflussaktivitat Unterrichtsbeispiele

Abb. 59: Differenzieren und Separieren nach Art und Form

Umsetzung in den verschiedenen

Mit verschiedenen Materialien wie PET-
Flaschendeckeln, Naturmaterialien
(Samen, Blatter, Stangel, Muscheln,
Steinen) Serien legen.

Serialitat erkennen
und gestalten

Groéssere Quantitdten erkennen sowie
Schétzaufgaben I6sen.

Bei diesen Aufgaben fangen die Kinder
alleine an zu z&hlen.
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Abb. 60: Beispiel fur einfache Serialitat

Altersstufen

ECE:

Legen einfacher Serien mit unterschied-
lichen Materialien, gestalten eine Kette
in Handarbeit.

6-9:

Legen einfacher und komplizierter
Serien mit unterschiedlichen Materialien.
Serien werden als Spiegelformen gelegt.
Muster werden in der Handarbeit gestal-
tet - zum Beispiel mit Drucktechniken.

9-12:

Serien werden als Spiegelformen gelegt
und munden in Ornamenten.

Muster und asthetische Aspekte werden
mit den Kindern abgewogen.
Verschiedene Techniken aus der Hand-
arbeit unterstitzen das Thema.

Abb. 61: Legen von Ornamenten
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Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Umsetzung in den verschiedenen
Altersstufen

Qualitat der Zahlen

Quantitat der
Zahlen

Quallitat der Zahlen kennenlernen, ohne
Fokus auf Zahlen (Beispiel: 1 = einzigar-
tig, 2 = Gegensatze wie gut/bdse,

3 = Vater, Mutter, Kind oder Sonne,
Mond und Sterne, 4 = vier Ecken, vier
Jahreszeiten, vier Himmelsrichtungen,

5 = Zahl des Menschen (funf Finger,
Zehen) usw.

Die Qualitat der Zahlen wird anhand von
Geschichten beschrieben oder im freien
Gespréach erarbeitet.

Zahlen wird mit unterschiedlichen
Materialien getbt.

Abb. 62: Zuordnung von Menge und Zahl
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ECE:

Werden als Geschichten erzahlt, damit
die Kinder einen emotionalen Bezug zu
den Zahlen bekommen.

6-9:

Kurze Geschichten nehmen Kindern die
Angst vor den Zahlen, indem ein neuer
Bezug hergestellt und der Einstieg in die
Zahlenwelt erleichtert wird.

9-12:

Die philosophischen Aspekte der Zahlen
werden den Kindern im gemeinsamen
Gesprach naher-gebracht.

1= jeder Mensch ist ein Individuum...
2= Gut und Bése. Ying und Yang — ist
im Guten auch das Bdse?

Usw.

ECE:
Bereiten das Zahlen bereits in der
Serialitat vor.

6-9:

Zahlen wird in der Serialitadt wiederholt.
Grossere Zahlenschritte in 1er-, 10er-
und 100er-Schritten werden genom-
men, so dass vor allem grosse Zahlen
erlebbar werden.

Zahlen wird z.B. mit Ballwerfen geubt.

9-12:

Kénnen zahlen, haben aber keine
Vorstellung von der Groésse der Zahlen.
Somit wird diese sofort mit farbigen
PET-Deckeln erlebbar gemacht.
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Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Umsetzung in den verschiedenen

Menge mit Zahlen-
symbol verbinden

Abb. 63: Verbinden

von Zahlensymbol mit Menge

Materialien als Menge hinlegen und mit
dem entsprechenden Zahlensymbol
versehen

(Zahlensymbol kann z.B. mit einer
Schnur gelegt werden).

Altersstufen

ECE:

Verschiedene Spiele werden mit
Mengen und Zahlen angeboten.

6-9:

Menge und Symbol werden zusam-
mengebracht und vor allem der 10er-
Ubergang wird den Kindern erlebbar
gemacht.

9-12:

Die Menge und die Zahl werden wie-
derholt und sofort auf hohere Zahlen
ausgeweitet, indem die verschiedenfar-
bigen PET-Deckel als Einer, Zehner und
Hunderter dienen.
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Umsetzung in den verschiedenen
Altersstufen

Addition und Subtraktion zunachst im ECE:

Kinder erleben das Rechnen mit 10er-

Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Addition/
Subtraktion bis 10  (Rollen-) Spiel erfahren (z.B. einkaufen
und bis 20

Abb. 65: Uben von Multiplikation mit PET-Deckeln
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und verkaufen) anschliessend mit ver-
schiedenen Materialien sinnlich wahr-
nehmen (z.B. PET-Flaschendeckel) und
spater mit Zahlen-symbolen darstellen.
Addition und Subtraktion zunachst im
Zahlenbereich 0-10, dann 0-20, dann
0-100

Addition und Subtraktion werden dem
Kind gleichzeitig prasentiert.

Verschiedenfarbige PET-Deckel stehen
jeweils fur 1er-, 10er- und spéter fur
100er- und 1000er-Werte.

Abb. 66: Uben von Multiplikation mit einer Lernhilfe

Werten indem sie die Rechnungen
zuerst als Menge legen und spater als
Symbole. Die Rechenmaschine wird
ebenfalls genutzt

6-9:

Das Rollenspiel erleichtert ihnen den
Einstieg zu Addition und Subtraktion.
Kinder arbeiten mit den verschiedenen
farbigen Deckeln. Sie arbeiten auch
mit Rechenmaschinen und gestalten
Rechenaufgaben flr andere Kinder.
Bestandteil dieser Aufgaben ist, sich
gegenseitig zu korrigieren.

9-12:

Brauchen das Rollenspiel nicht mehr,
sondern arbeiten intensiv an der Addi-
tion und Subtraktion mit PET-Deckeln.
Sie wiederholen auch das «schriftliche
Rechnen» — eine andere Darstellungs-
form.

Verfassen Rechenaufgaben flreinander
und tauschen sie untereinander aus.
Je nach Wochenthema werden Rechen-
aufgaben geldst, die damit korrespon-
dieren.
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Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Umsetzung in den verschiedenen
Altersstufen

Multiplikation/
Division bis 10
und bis 20

Addition/
Subtraktion;
Multiplikation/
Division bis 500
und bis 1’000

Zunéachst im Rollenspiel, dann mit der
Rechenmaschine und dann mit Zahlen-
symbolen

Multiplikation/Division zunachst im
Zahlen-bereich 0-10, dann 0-20, dann
0-100

Multiplikation und Division werden dem
Kind gleichzeitig prasentiert.

Addition/ Subtraktion und Multiplikation/
Division werden in grésseren Zahlenrau-
men durchgefluhrt.

Fur das schriftliche Rechnen miussen
die Kinder die Erfahrung der Ordnung
und sauberen Darstellung machen.
Auch dies ist nicht selbstverstandlich
und kann mit flexiblen Materialien getibt
werden.

ECE:

Wird auch bei Gruppeneinteilungen,
beim Verteilen von Essen usw. regel-
massig sichtbar gemacht.

6-9:

Werden als Rhythmus erlebt, mit PET-
Deckeln dargestellt, geklatscht und
schliesslich mit Wurfspielen als Reihen
aufgesagt. Die 100er-Tabelle hilft beim
Bewaltigen der Aufgaben.

Die Division wird wie nebenbei mitge-
nommen, da sie plétzlich als Umkeh-
rung erlebt wird, die mit einer Tabelle
einfach zu Uberschauen ist.

9-12:

Im Rahmen des Bruchrechnens werden
Multiplikation und Division analog zur
ersten Gruppe repetiert. Schon bald wird
an der Umrechnung gearbeitet (1/2 sind
auch 2/4), was wiederum mit den Bruch-
rechenkarten zuerst bildlich dargestellt
ist. Die Maltabelle der 9-12-Jahrigen
wird wesentlich kleiner gestaltet (Hosen-
taschenformat) als diejenige der jlinge-
ren Kinder (PET-Deckel 100er-Tabelle).

6-9:

Kinder Uben das schriftliche Rechnen.
Hier geht es zuerst einmal auch um
Orientierung und Darstellung. Ist dies
geschafft, dann gilt es, Schritt fur Schritt
vorzugehen.

Es fallt auf, dass Kinder, die mit multi-
funktionalen Materialen getibt haben,
durchaus die Aufgaben im sehr klein
gedruckten Heft bewaltigen kdnnen. An-
sonsten wird das Prinzip, dass Zahlen-
kolonnen exakt untereinander aufgefihrt
sein mussen, nicht wirklich verstanden.
Die Zahlen sind viel zu klein abgebildet.

9-12:

Auch den alteren Kindern fehlt die Sys-
tematik. Wird diese verstanden, nach-
dem sie mittels der Materialien gelegt
wurde, kommen die Kinder mit den
klein geschriebenen Zahlen zurecht, die
exakt untereinanderstehen mussen, um
ein richtiges Ergebnis zu erhalten. Dazu
gehort auch ein gespitzter Stift.
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Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Umsetzung in den verschiedenen
Altersstufen

Textaufgaben

Masse (Hohl,
Langen, Gewicht)
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Textaufgaben werden mit Hilfe von
Rollenspielen oder als orientierende
Zeichnung dargestellt und erst dann
wird die Rechnung dokumentiert. Durch
das «physische Erleben» orientieren sich
die Kinder innerhalb der Aufgabenstel-
lung, begreifen diese und kénnen sie
danach I6sen.

Meist werden die Aufgaben in Gruppen
geldst, damit die Kinder die Losung als
eine Gruppenarbeit wahrnehmen, wah-
rend die jungeren Kinder diese Aufga-
ben auslassen.

Auch hier geht es in erster Linie darum,
den Kindern eine Lerntechnik zu ver-
mitteln, die sie in die Lage versetzt, die
meist einfache Rechnung zu l6sen.

Alle Masseinheiten werden sinnlich
wahrgenommen. Erste Umrechnungen
kénnen mithilfe von Lernhilfen erlebt
werden.

Umwandlung und Transformation wird
ebenfalls mit sichtbaren und anschauli-
chen, konkreten Beispielen gelibt.

8-9:

Zuerst muss die Problemstellung als
Ganzes erfasst werden und dann kann
gerechnet werden.

9-12:

Die Aufgaben sind rein sprachlich
herausfordernd und erfordern grosse
Konzentration. Zum Beispiel: Jusuf hat
13 Apfel und isst drei. Die restlichen
Apfel verteilt er an seine drei Geschwis-
ter Johanna, Paul und Yasmin. wie viele
muss Jusuf am Schluss noch selber
essen, damit es aufgeht? Und wie viele
Apfel mehr hat er gegessen, als seine
Geschwister

Was war zuerst da, was nachher? Eine
Zeichnung kann hier vieles vereinfachen
und zur Klarung beitragen.

Diese Aufgaben mussen richtiggehend
analysiert werden, um dann die ein-
zelnen Schritte wieder miteinander zu
verbinden.

6-9:
1 Liter Wasser wird in Becher a 2 dl
verteilt.

Das Zimmer wird mit dem selbstgestal-
teten Metermass vermessen.

1 Kilo wird erlebbar gemacht und es
wird gewogen usw.

9-12:

Masseinheiten werden wiederholt und
das Umrechnen mit den Massen getibt.
Dies stellt eine Vorbereitung auf komple-
xere Aufgaben sowie das Bruchrechnen
dar.

Ausmessen der eigenen Schrittlange in
Zentimeter, umrechnen in Meter.
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Abb. 67: Selbstgestaltete Messaufgabe im Lernheft

Lernflussaktivitat

Abb. 68: Ein Madchen erschliesst sich Textaufgaben

mit einer Lernhilfe

Unterrichtsbeispiele

Umsetzung in den verschiedenen

Altersstufen

Zeit und Geld

Bruchrechnen

Der Umgang mit Zeit und Geld wird
anhand von Alltagbeispielen getbt.

Dies wird haufig auch in den Textaufga-
ben thematisiert.

Mit einem ausgeschnittenen Kreis und
einer Schnur Teile von einem Ganzen als
Bruch visuell darstellen oder z.B. Frich-
te teilen (mit dieser Lernhilfe kbnnen die
Kinder den Bruch erfassen).

Wenn Kinder auf diese Weise erfahren,
dass Bruchrechnen eigentlich ganz ein-
fach ist, sind sie oftmals erstaunt. Wich-
tig dabei ist, dass das Kind entlang des
Lernpfads gefiihrt wird und zusatzlich
die Rechenmaschine/Maltabelle (siehe
Kapitel Lernhilfen) benutzen darf.

6-9
Zeiteinheiten generell kennenlernen, die
Uhr lesen lernen.

Die Geldwahrung auch im Zusammen-
hang mit viel und wenig Geld bespre-
chen.

9-12
Die Zeit und das Geld werden mit Kauf-
kraft in Verbindung gebracht.

9-12:

Das Bruchrechnen wird vielfaltig vor-
bereitet: Briiche werden beispielsweise
durch Faltarbeiten visualisiert. Mit Hilfe
der bildlichen Darstellung gelingt es, das
innere Bild mit der abstrakten Rechnung
in Einklang zu bringen.

Die Umrechnungen werden dann mit
Hilfe der Tabelle vorgenommen, so dass
das Kind in der Lage ist, sich zuerst auf
das Bruchrechnen zu konzentrieren.
Erst in einem zweiten Schritt wird das
Bruchrechnen und die Multiplikation
ohne Tabelle gelibt.
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Abb. 69: Vorbereitung von Lernhilfen fir das Bruchrechnen

Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Abb. 70: Menlzusammenstellung und errechnen der Kosten

Umsetzung in den verschiedenen

Algebra

Geometrie

Die Erfahrung zeigt, dass selbst die
Lehrpersonen Probleme mit Algebra
haben und darum versuchen, die
Thematik zu umgehen.

Die Voraussetzung, bevor Berechnun-
gen angestellt werden konnen, ist:
geometrische Formen exakt auszu-
schneiden und sich die Unterschiede
von Rechteck und Quadrat, gleichwinkli-
gem und anderen Dreiecken zu verdeut-
lichen, Trapez, Kreis, Ellipse bildlich vor
sich zu sehen.

Abb. 71: Form-Bewusstsein als Grundlage /Vorbereitung fir die Geometrie
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Altersstufen

9-12:

Auch hier ist die Rechenaufgabe nicht
in erster Linie das Problem, sondern
die Transformation von Buchstaben zu
Zahlen. Sobald Kinder diese Transfor-
mationsgabe erlangt haben, beginnen
sie sich fur Algebra zu interessieren.

Ist diese Fahigkeit noch nicht oder
schwach erwacht, wehrt sich das Kind
gegen Algebra.

9-12

Die Geometrischen Formen werden
zuerst mit Schnur oder anderen Ge-
genstanden gelegt, um dann die Form
zu verinnerlichen. Danach werden die
Formen ausgeschnitten, um die Form zu
erkennen, zu verifizieren und erste Be-
rechnungen zu machen. Wieder ist das
multifunktionale Material hilfreich.

Die Erfahrung zeigt, dass vor allem jene
Kinder grosse Schwierigkeiten haben,
die in der fruhkindlichen Entwicklung
das freie Malen nicht erleben konnten.
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Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Umsetzung in den verschiedenen
Altersstufen

Prozentrechnen

Prozent- und
Zinsrechnungen

Budget-
berechnungen

Mit konkreten Beispielen aus dem Alltag
die Bedeutung von Prozenten ken-
nenlernen (Was bedeutet es, wenn ein
Kilogramm Reis 20% gunstiger ist? Was
heisst es, wenn ich 20% Zins bezahlen
muss?).

Viele Kinder erleben, dass sich ihre
Eltern Geld leihen. Hier gilt es zu er-
fahren, dass Geld, das geliehen wird,
zurlickbezahlt werden muss. Oder aber,
dass derjenige, der Geld verleiht, einen
Gewinn erwirtschaftet.

Anhand konkreter Beispiele Berech-
nungen mit einem bestimmten Budget
anstellen (z.B. Einkaufen fur ein Mittag-
essen).

Wieder werden verschiedene Optio-
nen angeboten, einmal nach Lust und
Laune, dann mit einem bestimmten
limitierten Geldbetrag. So wird wiede-
rum gelernt, flexibel mit der Aufgabe
umzugehen.

9-12

Anhand konkreter Einkaufbeispiele aus
dem Supermarkt werden Prozent- und
Dreisatzrechnungen erlebt. Dabei ist das
Bruchrechnen auch wieder ein Thema,
da die Halfte, ein Viertel jetzt einfach zu
rechnen sind. 20% jedoch dann zuerst
wieder in den Bruch 1/5 umgerech-

net wird, um das richtige Resultat zu
erhalten.

Es ist diese Flexibilitat, die den meisten
Kindern fehlt und daher rthrt, dass in
der Schule die Rechenarten nachei-
nander und nicht miteinander erlernt
werden.

9-12

Das Problem der Prozent- und Zinsrech-
nungen wird als Rollenspiel erfasst: Geld
wird verliehen und konkret geschaut,
wieviel mehr zurlickbezahlt werden
muss. Dies bringt dann Gespréache und
Diskussionen mit sich.

Was mache ich, wenn ich ein Geschaft
anfangen will? Wie muss ich dann vor-
gehen? Ist ein Mikrokredit etwas Gutes?
Was ist, wenn man nicht zurtckzahlen
kann? Gerade armutsbetroffene Kinder
interessiert das Thema sehr.

9-12

Kinder lieben die Aufgabe, Menus zu-
sammenzustellen (zum Beispiel ausge-
schnitten aus einem Supermarktkatalog
und auf die Mentkarte geklebt). Anhand
der Preise muss dann errechnet wer-
den, wie viel Reis z.B. fur 5 Personen
bendtigt wird und was das kostet.

Die Komplexitat der Aufgabe erfordert
ein systematisches Vorgehen — dazu
kommt, dass auch Uber das Essen
geredet wird.

Budgetberechnungen sind zeitintensiv,

koénnen aber auch als Gruppenarbeit
gemacht werden.
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15.2 Ubungsbeispiele: Lernschritte im Lernfluss Sprache

Viele Kinder haben eine Lese- und Schreibschwéche, weil sie Lesen und Schreiben nie wirklich frei pflegen
konnten. Die Praxis zeigt, dass Kinder sehr haufig falsch lesen gelernt haben: Sie kennen durchaus die
Buchstaben und sind in der Lage, diese zu einem Wort zusammenzufugen. Da sie aber nicht gelernt haben,
sich gleichzeitig ein inneres Bild des Geschrieben aufzubauen, bleibt das Lesen ein mechanischer Akt ohne
Inhalt. Dies fuhrt dazu, dass insbesondere altere Kinder Schwierigkeiten mit dem Zusammenfassen eines
gelesenen Textes haben. Blcher sind im Krisengebiet ein Luxus und auch Bibliotheken sind nicht vorhanden,
somit lesen die Kinder ausserhalb der Schule kaum.

Vor und mit der Oralitdt kénnen Kinder Kérpersprache deuten und spielerisch mit ihr umgehen. Der eigentli-
che Einstieg in den Lernfluss Sprache im Sinne von Wort und Schrift, soll abh&ngig vom jeweiligen Alter Uber
das Erz&hlen von Méarchen-, Fabeln- oder Sagen erfolgen. Diese Abfolge hat sich bewahrt und entspricht
den Denkfahigkeiten der unterschiedlichen Altersstufen. Marchen beschreiben einen Handlungsstrang mit
allen Konsequenzen aus der Sicht des Helden. Fabeln, die auf die Mé&rchen folgen, beobachten ein Gesche-
hen, das auf einer seelischen Situation beruht und eine Verhaltensweise oder Charaktereigenschaft bildhaft
herausschalt. Die Tréger der Eigenschaft sind meistens Tiere. Sie kénnen nur verstanden werden, wenn der
Hoérende die «Moral» der Fabel aus der Tierwelt auf die Menschenwelt Ubertragen kann — also eine Transfor-
mation vollzieht. Schliesslich kommt die Legende oder Sage, eine auf der miindlichen Uberlieferung basie-
rende kurze Erzéhlung, die fantastisches mit wahrer Begebenheit vermischt. Die Legende hat, wie die Sage
auch, einen wahren Kern.

Lernflussaktivitat Unterrichtsbeispiele Umsetzung in den verschiedenen
Altersstufen
Korpersprache Deuten von unterschiedlicher Korper- 1-6
wahrnehmen sprache und Mimik. Alle Kinder lieben es Tiere nachzuah-
Von Menschen men, aber auch Berufe oder andere
Von Tieren Tatigkeiten.
6-9

Hier kann mit Mimik und Haltungen
gelibt werden.

Was drlicke ich aus, wenn ich auf diese
Weise dastehe?

12-16
Kann ich aktiv mit meiner Kérperspra-
che meine Botschaft unterstreichen?

Abb. 72: Das Kind in der Mitte ahmt ein Telefonat eines Erwachsenen nach
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Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Umsetzung in den verschiedenen
Altersstufen

Geschichten
erzahlen

Worter und Satze
sprechen (freies
Gesprach)

Vokale und
Konsonanten horen

Dialekt/Hochsprache

Neben einflihrenden, beschreibenden
Tatsachen mit unterschiedlichen Aspek-
ten wird darauf geachtet, dass Hoch-
sprache gesprochen und ein reicherer
Wortschatz benutzt wird.

Der Dreischritt von Mérchen zu Fabeln
und zu Legenden macht die unter-
schiedliche Art der Transformation
deutlich.

Durch das Héren von Geschichten
wird das BedUrfnis geweckt, selbst zu
schreiben.

Wird immer mit einer realen Beschrei-
bung altersgerecht durch die Lehrper-
son eingeleitet.

Die Lehrperson moderiert das
Gesprach.

Es gibt kein Richtig oder Falsch, nur
individuelle Erlebnisse und Gedanken,
die zum Gesprach beitragen.

Der Ausdruck verbessert auch das
Sprachgefthl und die Vorstellungskraft.

Es ist eine Differenzierungsaufgabe.

Unterschiedliche
Sinneswahrnehmungstibungen

(In manchen Sprachen kénnen
dieselben Buchstaben abhangig vom
Kontext unterschiedlich klingen).

1-6
Marchen

6-9

Marchen und Fabeln

Einfache Bilderblcher dienen, nachdem
die Geschichte gehort und individuell
vorgestellt wurde, als LesebuUcher.

9-12
Legenden, Biografien

12-16

(Geflichtete) Jugendliche sind es nicht
gewohnt, einer Geschichte zuzuhdéren.
Dennoch ist das Zuhdren eine Lernvor-
aussetzung dafir, um die neue Sprache
ins «Ohr zu bekommen» und wichtiger,
als der eigentliche Inhalt der Geschichte.

4-6
Geben ihre Beobachtungen kund.

6-9
Geben Beobachtungen und Meinungen
kund.

9-12

Sind oft gehemmt, ihre Meinung zu
aussern und dazu zu stehen. (Fur viele
Kinder ist es das erste Mal, dass sie
ausserhalb von zu Hause um ihre per-
sonliche Beobachtung gefragt werden!)

4-6, 6-9

Vokale werden als Geflihle mit Hilfe

von Koérpersprache dargestellt. Bei allen
Konsonanten klingt ein Vokal mit.

9-12
Abklatschen gewisser Vokale und Konso-
nanten bei langsam gesprochen Texten.

Wird im Text ein Vokal mit einem ande-

ren vertauscht, hilft dies genau hinzuh6-
ren. Schwieriger aber auch machbar ist
das Austauschen eines Konsonanten.

Viele Kinder haben Probleme mit der
Rechtschreibung, weil sie diese Differen-
zierung im Horen nicht wirklich bewusst
vollziehen.
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Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Umsetzung in den verschiedenen
Altersstufen

Bild - Wort -
Buchstabe

Lesen

92

Buchstaben lernen

Kinder lernen meist erst den Buchsta-
ben mit einem Bild von etwas, das mit
dem Buchstaben beginnt.

Das Wort als Ganzes wird nicht wahrge-
nommen, so lernen die Kinder nicht, das
Gelesene mit einem Bild zu verbinden.

Jede Sprache hat ihre eigenen Gesetz-
te, Umlaute und Akzentuierungen. Diese
mussen von den Lehrpersonen dahinge-
hen erarbeitet werden, dass die Kinder
nicht nur einen Laut mit einem Schrift-
zeichen verknlpfen, sondern mit einem
Bild in Zusammenhang bringen.

Dies ist besonders wichtig, wenn
verschiedene Alphabete flr unter-
schiedliche Sprachen erarbeitet werden
mussen: Englisch und Arabisch oder
Bengalisch, ein indigener Dialekt und
Englisch.

Meist wird auch viel zu schnell vorge-
gangen, was einer kompletten Uber-
forderung gleichkommt! Ist aber der
Anfang mit Bild und Wort geschafft,
dann kehrt die Freude zurtck.

Frei gewahlte Worte, dann kurze Sétze
werden zuerst phonetisch geschrieben.

Satze lesen, Text mit kurzen Satzen
(bis zu 5-6 Worten) lesen.

Dann darstellen.
Textmenge steigern.

Das Kind steigert zugleich seine freie
schriftliche Textgestaltung.

4-6, 6-9

Die Verbindung von Bild und Wort zum
einzelnen Buchstaben muss erfahren
werden.

Geschichten flhren zu einfachen Bildern
und Worten. Ein Buchstabe ist nur ein
Symbol, aber es muss ihm Leben einge-
haucht werden. Das gelingt, wenn gan-
ze Worte gelernt werden, obwohl nur ein
neuer Buchstabe im Zentrum steht.

ANNA ANANAS Das N und S sind so-
zusagen Zugabe! Aber jetzt ist das Kind
in der Lage, das Wort zu umfassen und
in seiner Ganzheit mit dem gemalten
Bild zu verbinden.

Es malt

ANNA ISST ANANAS

Wird das Bild in den Leseprozess mit
integriert, dann stellen sich auch altere
Kinder das Gelesene vor und sind in der
Lage, zu analysieren und zusammenzu-
fassen.

9-12/12-16

Wenn é&ltere Kinder und Jugendliche
Buchstaben lernen missen, dann muss
die Ansprache angemessen sein. Es
kann mit Humor gearbeitet oder bei-
spielsweise ,gerappt” werden, um den
Zugang zu erleichtern.

6-9, 9-12
Kurze Sétze lesen lernen, Text aus
kurzen Satzen (Ubungstexte) erstellen,

welche stark bebildert sind.

Umlaute und ausgelassene Buchstaben
im Text kennzeichnen.

Laut vorlesen lassen.

Das Gelesene immer erzéhlen lassen,
was habe ich gelesen, was sagt es mir?

Satze mit Auslassungen lesen und
Worter ergéanzen lassen.

Das Gelesene zeichnen lassen.

Lernférderung in sozialen und humanitaren Krisenkontexten: Praxishandbuch



Abb. 73: Ein Kind malt und schreibt «Baum und Anna»

<
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Abb. 74: Worte und Bilder werden zusammengebracht

Abb. 75: Buchstabenkarten

Lernflussaktivitat

Abb. 76:

Unterrichtsbeispiele

Unterscheidung von Vokalen und Konsonanten

Umsetzung in den verschiedenen

Altersstufen

Rechtschreibung

Grammatik

Es werden keine Diktate geschrieben
aber eine Lerntechnik vermittelt:

Sich den Text vorlesen lassen, Lesen,
Lautlesen.

Wichtig ist, dass sich die Kinder in den
Inhalten wiederfinden.

Worte:

- Satz erleben. Ausruf, Frage, «wann
setzt sich der Satz hin und macht
einen Punkt?»

- Wer spielt die Hauptrolle: Hauptwort,
Was macht es, Tatigkeitswort, wie
sieht es aus...usw.

Zeiten:

- Sich der Zeiten bewusstwerden,
indem eine einfache Handlung zuerst
gespielt und dann nacherzéhlt wird.

8-9
Spiele, die mit dem Hdéren zu tun haben.

9-12/12-16

Wortkarten mit Worten anfertigen, die
einfach nicht sitzen. Von den Jugendli-
chen verfasste Texte verwenden.

9-12
Satz bildlich in unterschiedlichen Arten
darstellen!

Handlung in ihrem zeitlichen Ablauf
malen.
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Abb. 77: Ein Junge schreibt Worte ins Heft nachdem

er dies mit multifunktionalen Materialien getbt hat

Lernflussaktivitat

Unterrichtsbeispiele

Abb. 78: Ein Kind stellt die Zeiten bildlich dar

Umsetzung in den verschiedenen

Standpunkt
Gesprache
(pro/contra)

Text analysieren
und zusammen-
fassen

Diskussionen und Debatten flhren.
Standpunkte einnehmen und argumen-
tieren.

Texte lesen und eine Zusammenfassung
schreiben, zeichnen, als Theaterspiel
umsetzen.

Was sind zentrale Aspekte, worum geht
es?

Altersstufen

9-12

Diskussionen Uber ganz alltagliche
Dinge fuihren. Die Lerngruppe wird in
Pro- und Kontrapositionen aufgeteilt.
Die Jugendlichen miUssen dann entspre-
chend ihrer zugeteilten Position argu-
mentieren (z.B. pro und kontra Wasch-
maschine/Handwasche). Danach muss
die Position gewechselt werden und die
Diskussion wird mit anderen Themen
gelbt.

11-12, 12-16

Texte verwenden, die einen Alltagsbe-
zug haben und aus dem Wochenthema
abgeleitet sind.

Die Zusammenfassung wird mindlich
vortragen.

Auch hier wird ersichtlich, dass Vieles beim Lernen mit der richtigen Lernstrategie zu tun hat. Es sind Be-
waltigungsstrategien, die zum Lernen verwendet werden mussen, um den Lernfluss mittels Lernfreude aktiv
zu halten. Die Einfachheit im Lernen bewirkt, dass die Kreativitat zum Vorschein kommen kann und das
vernetzte Denken angeregt wird. Am Ende steht die Erkenntnis und diese ist beim Kind stets gleichzusetzen
mit Lernfreude, die auch durch Improvisation geférdert werden kann.

15.3 Krisen beeintrachtigen die Lesefahigkeit

von Kindern in besonderem Masse

Viele Kinder haben es sehr schwer mit dem Lesen und Schreiben lernen. Sie beherrschen es auf eine me-
chanische Weise, aber sie wissen nicht, was sie gelesen haben. Kinder, die von Angsten geplagt sind, ver-
suchen krampfhaft diese Mechanik auszuflhren. Sie versagen dabei, weil es ihnen nicht gelingt, zur gleichen
Zeit das Wort als Ganzes mit den Augen als Form zu erfassen und sich bildhaft den Inhalt des Gelesenen

vorzustellen.
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Lesen hat viel mit der Sinneswahrnehmung zu tun - vielleicht viel mehr, als auf den ersten Blick erkenntlich
ist. Das Sehen und der Sprachsinn missen zusammenspielen und eine Einheit bilden. Darum verwundert
es nicht, dass viele Kinder in Krisengebieten Schwierigkeiten damit haben und die Lehrpersonen sich nicht
erklaren kdnnen, warum das so ist.

Erschwerend kommt dazu, dass viele Kinder das Lesen so gelernt haben, dass sich keine «Wortbilder» ein-
stellen. Sie haben die Buchstaben zuerst einzeln verinnerlicht, meist als Anfangsbuchstaben von einem Tier.
Danach wurden eben diese Buchstaben aneinandergehangt, um lesen zu kénnen. Einzelne Worte wurden
spéter nicht mehr mit Bildern gleichgesetzt. Das Wort WOLKE wird damit zum WolfOtterLamaKuckuckEsel.
Auf diese Weise stellen Kinder keine emotionale Beziehung zu den Wortern her und es fallt ihnen schwer,
sich das «richtige» Bild vorzustellen.

Die meisten Leute kdnnen problemlos Gehdrtes verstehen, in innere Bilder Ubersetzen und zusammenge-
fasst wiedergeben. Dasselbe gelingt bei einer textlichen Darstellung des gleichen Inhaltes nur noch denjeni-
gen, die den Sprung von der Oralitat zur Literalitdt geschafft haben.

Diesen Sprung gilt es zu begleiten, damit sich auch eine Beziehung zum Geschriebenen einstellt. Ansonsten
bleibt das Verstandnis beim Lesen auf der Strecke. Dabei hilft es, diese Abfolge einzuhalten:

e Aus dem Hdéren die Buchstaben erleben.

e Aus dem Bild Worte erleben.

e Worte als Wortbilder schreiben, damit die Augen sie um- und erfassen kdnnen.

e Buchstaben erkennen und schreiben — sowohl am Wortanfang als auch inmitten eines Wortes.

Texte sollen zuerst gehdrt, dann gespielt, dann gelesen, dann nachgesprochen und gemalt werden. Dies
entspricht dem nattrlichen Lernweg und fUhrt von der Einheit in die Differenziertheit, mit dem Erlebnis, etwas
wieder zusammensetzten zu kénnen.

15.4 Der Weg zuriick zum Lesen und Schreiben:
Metaphern, Sprichwdrter und Ratsel als Schlissel
zum Transformationsprozess

Im Unterschied zur Mathematik haben die alteren Kinder meist schon aufgeben, wirklich lesen zu lernen. Sie
haben sich bereits andere Bewaltigungsstrategien angeeignet, um im Alltag bestehen zu kdnnen.

Bei der Sprache geht es zuerst darum, die Freude am Ausdruck generell wiederzufinden. Dieser Prozess
wird rasch wiedererlangt, wenn Kinder bei Lesen und Schreiben skizzenartige Zeichnungen erstellen (die kei-
nesfalls kritisiert werden durfen), damit sie einen Text verstehen kdnnen. Sie dienen anfanglich als Orientie-
rungshilfe. Spater wird mit ihnen experimentiert, bis das Bild nicht mehr bendtigt wird und die Satze wieder
fUr sich alleine stehen.

Auch die Arbeit mit Ratseln und Sprichwortern hilft oftmals dabei, einen Einstieg zu finden. Um ein Rétsel zu
|6sen oder ein Sprichwort zu verstehen, muss zwangslaufig ebenfalls ein Transformationsprozess durchlau-
fen werden, der nur Uber die bildliche Vorstellungskraft funktionieren kann. Bei kleinen Kindern sind Réatsel
sehr beliebt. Die 9-12-Jahrigen ziehen die Auseinandersetzung mit Sprichwdrtern vor. Nachdem die jungeren
Kinder mithilfe von Réatseln und Fabeln ihre Transformationsféahigkeit trainiert haben, finden auch sie einen
leichteren Zugang zu den Sprichwdrtern oder Metaphern. Die Arbeit an Sprachmetaphern, die als «Sprach-
bild» stehen («aus den Wolken fallen») und nur dann sinngemass verstanden werden kénnen, wenn sie
Ubertragen werden, helfen den beim Lesen notwendigen Transformationsprozess zu tben.

Eine zusatzliche Herausforderung stellt fir Fliichtlingskinder die Tatsache dar, dass sie neben der eigenen
Muttersprache — die fir sie schon problematisch ist — eine Fremdsprache des Gastlandes lernen missen.
Dies bedingt in den meisten Fallen das Erlernen eines anderen Alphabets — was als Herausforderung oft
unterschatzt wird. Alle nachstehend aufgefiihrten Beispiele kbnnen sowohl fir die Muttersprache als auch fur
die Fremdsprache benutzt werden.
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Thema
Ratsel

Sprichworter

96

Beispiele

Sie regen das Zuhdren an, weil jedes
Kind sie gerne verstehen (und l6sen)
mochte.

Wenn das Rétsel mit einer Geschichte
verbunden wird, ist die Freude doppelt
gross, das Rétsel zu I6sen.

In Griechenland soll es mal ein Un-
geheuer gegeben haben, das jeden
verschlang, der folgendes Ratsel nicht
|6sen konnte:

Am Morgen auf Vieren,

Am Mittag auf Zweien,

Am Abend auf Dreien.

Was ist das?

Das Ungeheuer hatte einen Frauenkopf,
einen Lowenleib und hiess Sphinx.

Die Losung ist: der Mensch (als Baby
am Krabbeln, Erwachsener auf zwei
Beinen und alter Mensch mit Stock als
Gehbhilfe.)

e Kull dik ala mazbalatu sayyah
e Auf seinem Misthaufen ist jeder Hahn
ein Stadtschreier

e Kull hulla fiha illa
e Jedes Kleidungssttck hat einen Fehler
e Nothing is perfect

e Man hafara hufratan li akhihi waaga a
fiha

e Wer anderen eine Grube grabt fallt
selbst hinein

e Baydat al jaum ahhan min dik bukra

¢ Das Ei von heute ist besser als der
Hahn von morgen

e Besser einen Spatzen in der Hand als
die Taube auf dem Dach

e Hajar fi dukkan as sajjai
e Ein Stein im Laden eines Glashandlers
e Wie ein Elefant im Porzellanladen

Kommentare /Bemerkungen

Das Ldsen von Ratseln bereitet Kinder
darauf vor, die Textaufgaben in der
Mathematik begreifen zu kénnen. Sie
mussen sehr genau zuhdren und das
Bild verstehen, welches gedanklich mit
anderen Elementen verknUpft werden
muss.

Da es einfachere und schwerere Rétsel
gibt, eignen sie sich fur beide Alters-

gruppen.

Auch Witze férdern die Vorstellungs-
freude.

Beispiele fur Rétsel und Witze finden
sich im Internet (kulturell angepasst).

Sprichworter sind universell, da es sie in
jedem Land und in jeder Sprache gibt.
Sie lassen sich gut im Bereich Sprache
einsetzen.

Sprachbilder (Metaphern) eréffnen viele
Interpretationsmaoglichkeiten — auch auf
kreative Art und Weise. Sie lassen sich
zeichnen, nachspielen usw.

Viele Kinder kennen Sprichworter aus
ihrer eigenen Kultur.

Beispiele flir Sprichwérter finden sich im
Internet. Die Lehrpersonen kénnen die
unterschiedlichen Gesichtspunkte wéh-
rend der Lehrer-Trainings diskutieren.
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Abb. 79: Spielerischer Umgang mit Sprache Abb. 80: Zusammenstellen von Texten aus einzelnen Worten

Lernhilfen

Neben den einzelnen Ubungen ist bei EoL die Verwendung von Lernhilfen ausgesprochen erw(inscht. Lern-
hilfen sind materialisierte Bewéaltigungsstrategien, die Kindern mit Lernschwierigkeiten einen Einstieg und die
Uberwindung von Blockaden erlauben. Darum werden Lernhilfen nicht nur bei kleinen Kindern eingesetzt,
sondern in jeder Altersstufe und solange sie benotigt werden. Lernhilfen sind sinnlich wahrnehmbar und
bieten Unterstltzung bei der Orientierung im Lernweg.

Jedes Kind erstellt aus den zur Verflugung stehenden Recycling- und Naturmaterialien seine personlichen
Lernhilfen. Dabei wird es von der Lehrperson unterstitzt. Das kostenlose und ausreichend vorhandene Aus-
gangsmaterial ermoglicht, dass die Kinder die Lernhilfen auch zu Hause selbst replizieren und zum Spielen
und Lernen nutzen kénnen. Dieser Aspekt ist insbesondere flr armutsbetroffene Kinder von Bedeutung, da
ihnen sonst zu Hause, aufgrund der knappen materiellen Verhaltnisse, der Zugang zu Spiel- und Zeichnungs-
materialien verwehrt bleibt. FUr die Eltern stellen diese Lernhilfen eine grosse Entlastung dar, da sich die
Kinder zu Hause sinnvoll zu beschaftigen wissen.

16.1 Das Lernheft

Viele Kinder haben wahrend ihrer Schulzeit nie mit einem leeren Schulheft gearbeitet! Zum Lernen werden
Schulbicher genutzt, da auf diese Weise die Kosten flir Papier eingespart werden. DarUber hinaus werden
die Bucher oftmals nicht nur von einem Kind genutzt, sondern von mehreren. Die Antworten wurden dann
ausradiert, sind aber trotzdem noch sichtbar. So stellt das Lernheft, das von Kindern auch selbsténdig aus
Karton- oder Papierresten zusammengesellt werden kann, etwas ganz Besonderes dar. Es ist flr Kinder
teilweise so wertvoll, dass sie es nicht herzeigen méchten. Endlich kdnnen sie gestalten und Dinge notieren,
die sie zu vergessen furchten. Es ist ein Lern-Hilfsmittel, das sie als Individuum unterstitzt. Im Rahmen eines
EolL-Programms schreiben Lehrpersonen niemals in ein solches Heft hinein und korrigieren auch nicht.

Der Inhalt vom Lernheft ist frei. Alles, was wichtig erscheint, kann in textlicher oder zeichnerischer Form
Eingang finden. Das Kind kann es somit als «Tagebuch» nutzen und die eigenen Gedanken und Geflhle
aufzeichnen, wie auch als Notizheft zum schnellen Notieren einer mathematischen Aufgabe verwenden. Am
Ende der Woche werden die Kinder dazu ermuntert, im Lernheft Rickschau zu halten und zu notieren, was
sie und wie sie gelernt.
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Abb. 81: Ein Junge zeigt stolz sein Lernheft Abb. 82: Liebevoll gestaltete Seiten in einem Lernheft

16.2 Schatzkiste/Lernkiste

Die Idee der Schatzkiste (treasure box) kam der Padagogin Elinor Goldschmied aus der Not heraus in der
Nachkriegszeit, als sie 1946 in Italien mit kleinen Waisenkindern arbeitete. Sie hat erkannt, wie wichtig es
ist, Kinder mithilfe unterschiedlicher, alltédglicher Materialien sinnlich anzuregen und ihnen dadurch unter-
schiedliche Sinneswahrnehmung zu ermdglichen. Es ist daher hilfreich, wenn die Schatzkiste von Eltern
oder Erziehern immer wieder neu befullt wird. EolL hat die Lernkiste fur dltere Kinder adaptiert und aus dem
Schatzkisten-Ansatz heraus entwickelt. Es ist eine Schachtel (Karton), die individuell gestaltet und verziert
ist. Darin verstauen die Kinder ihre Lernhilfen und andere Gegensténde. Die Lernkiste mit den Lernhilfen ist
von fundamentaler Bedeutung, da sich die Kinder oftmals nicht an das gelernte Basiswissen in Sprache und
Mathematik erinnern kénnen. Das Wissen um diese individuellen Hilfsmittel entlastet die Kinder und reduziert
ihren (Lern-)stress. So haben sie die Gewissheit, dass sie die zentralen Lerninhalte nachlesen oder mit den
eigenen Lernhilfen selbst rekonstruieren kdnnen und mittels dieser Materialien auch Zugang zu komplexen
Aufgabenstellungen finden werden.

Interessanterweise kdnnen auch bei dieser Beschaftigungsmaoglichkeit flr Kleinkinder verschiedene Stufen

identifiziert werden:

1. Das sinnliche Wahrnehmen der Materialien: Sie werden beflhlt und auf ihre Konsistenz hin gepruft (hart,
weich, lang, kurz, rund, eckig usw.). Um weitere Informationen zu erhalten, werden sie in den Mund ge-
nommen und dann physisch bewegt.

2. Das Kind pruft die Reaktionen des GegenUbers, indem es die Gegenstéande gibt und wieder wegnimmt.

3. Es setzt die Gegenstande unterschiedlich ein und versucht, sie miteinander zu verbinden.

Diese Vorgehensweise zeigt eine sich steigernde Differenzierung auf. Mittels der Gegenstande wird dartber
hinaus die Kdrpersprache des Gegenubers geprift und in einem weiteren Schritt in eine Handlung einge-
bracht.

Jede Lernkiste ist zugleich Notfallkiste und bietet in schwierigen Situationen Ablenkung oder Unterhaltung.
Die Kinder kd&nnen auch ein persénliches Spielzeug wie beispielsweise eine selbstgemachte Puppe, ein
selbstgebasteltes Spiel oder ein Spielzeugauto sowie Notizpapier und Malstift beifigen. Die Kinder sagen,
dass ihnen Beschéftigung hilft, die Angst zu Uberwinden.
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Lernbox fiir 3-7-Jéhrige
Viele Kinder nutzen ihre Lernbox auch, um sich zu Hause zu vergnugen. Die Eltern kénnen ihre Kinder beim
Sammeln der verschiedenen Materialien unterstitzen.

Folgende Materialien sind Beispiele von individuellen Inhalten:

Plastikflaschen beflllt mit Samenkapseln

Aufgeschnittene Plastikflaschen, die als Blumenvase oder zum Spiel im Sandkasten verwendet werden
kdnnen.

Kleine Schachtel oder kleiner Beutel mit PET-Flaschendeckeln in unterschiedlichen Grossen.
Ball aus Zeitungspapier

Puppe

Holzstabchen und -kldtze, Pflanzensamen

Plastikloffel und -gabeln

Joghurtbecher

Arzneimittel-Schachteln

Eintrittskarte / Gutschein

Tierbilder aus Zeitschriften

Spielzeugauto aus Holz /Plastik

Textilien wie ein Schal

Kleine, leere Schachtel

Papierreste, um zu zeichnen

Stifte und Papier, Fotos von den Eltern und Geschwistern (um Heimweh vorzubeugen)
Zeitung und Kleber
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Abb. 83: Ein Kleinkind in Bangladesch mit seiner «Schatzkiste»

Lernbox fiir 7-9-Jahrige

Kleine Schachtel oder kleiner Beutel mit PET-Flaschendeckeln, Samen oder Steinen in
unterschiedlichen Gréssen

Papier

Stifte

Puppe

Stoffe / Textilien

Buch (zum Lesen)

Fur einen langeren Zeitraum auch Schulbtcher

Regelspiele (Memory, Puzzle, Mihle)

Fotos mit den Eltern, Geschwistern, ausgeschnittene Bilder mit einem Tier oder Auto, welches
das Kind mag

Material fir Handarbeiten wie Sticken, Stricken, Nahen, Weben usw.
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Lernbox fiir 9-12-Jahrige

e Schulbticher

e Bulcher zur Unterhaltung

e Sammelalbum/Notizbuch, um Tagebuch zu schreiben oder ausgedachte Geschichten und Gedichte
Zu notieren

e Puzzles oder Geduldsspiele

e Regelspiele wie Schach u.a.

e Handarbeitsmaterial zum Stricken, Sticken, N&hen usw.

e Gestaltungsmaterialien wie Papier, Magazine, Zeitungen

e Textilien/Stoffe

e Spielzeugautos

e |eim/Kleber

e Lieblingsfotos/-bilder

e SMS von Freunden

Viele Kinder systematisieren ihre Lernmaterialien mit zunehmendem Alter.

12-16-Jahrige
Sie wollen keine Lernbox mehr haben, sondern nutzen anstatt dessen die Technik fir diesen Zweck — oder
aber eine Lernhilfe, die niemand sehen kann, sozusagen als «<Hosentaschenhilfen».

Abb.84: Beispiel einer Lernbox von 7-9-Jahrigen Abb. 85: Beispiel fur eine Lernbox von 9-12-Jahrigen

Abb. 87: Systematische Lernkiste flr 9-12 Jahrige (Unterseite)

Abb. 88: Oberseite mit geometrischen Formen und Briichen Abb. 89: Eine faltbare Mal-Rechen-Tabelle als «Hosentaschenhilfe»
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16.3 Die Rechenmaschine

Die Rechenmaschinen, die teilweise auch von den Kindern entwickelt werden, sind sehr beliebt, da das Wort
«Maschine» vor allem bei den kleineren Kindern ein Geflhl erzeugt, dass sie nicht selbst rechnen missen,
sondern eine Maschine diese Arbeit Ubernimmt.

Die Zahlmaschine
Diese «Maschinen» dienen in erster Linie zur Addition und Subtraktion. Vorschulkinder verwenden sie zum
Zahlen und trainieren zugleich ihre Feinmotorik.

Die Z&himaschine ist zur Erleichterung und Visualisierung der Addition erfunden worden. Dazu werden zwei
Kartonrohre (oder Rohre aus einem anderen Material) mit wenig Abstand zueinander an einer Wand befestigt
(vgl. Abb.: 91). Unter die unteren Offnungen der beiden Rohre wird ein grosser Plastikbehélter gestellt. Nun
kann die Anzahl PET-Flaschendeckel entsprechend der zu addierenden Zahlen in je eine obere Offnung der
beiden Kartonrohre gegeben werden. Z&hit man die Anzahl PET-Flaschendeckel, die im Plastikbehalter am
unteren Ende der Rohre zusammenkommen, ergibt sich die Summe der Addition.

Die jungeren Primarschulkinder sind von der Wechselwirkung und von der Verdnderung beeindruckt, denn
es bewegt sich etwas. Das ist ein komplett anderer Eindruck als derjenige, den sie bei der Arbeit mit dem
Schulbuch erhalten. Die Maschine verbindet das Rechnen mit dem Spiel.

Gerade in der Primarschule entwickeln Kinder auch gerne Maschinen, die sie oftmals nur kurz gebrauchen,
um sich danach wieder neuen Herausforderungen zu stellen. Somit kann gesagt werden, dass die Rechen-
maschine ihnen den Zugang zum Rechnen wiedererdffnet.

Die Mal-Rechentabelle

Gerade die «<Mal-Rechentabelle» wird von ganz klein bis gross ausgearbeitet und vielfach auch fir das
Bruchrechnen und Umrechnen von Brlichen benutzt. Diese «Rechenmaschine» nutzen die Kinder zur Visu-
alisierung der Multiplikation und Division. Sie kann aus unterschiedlichem Material vom Kind selbst erstellt
werden. Wichtig ist eine Grundflache auf der 10x10 (oder mehr) Felder oder Lécher sichtbar sind.

A) Abb. 90: «<Rechenmaschine» zur Addition und Subtraktion
B) Abb. 91: «Additionsmaschine»
C) Abb. 92: «Subtraktionsmaschine»

101




Far die Multiplikation von zwei Zahlen wird die eine Zahl von links nach rechts, die andere von oben nach unten
abgezéhlt. Es zeigt sich ein Rechteck, dessen Anzahl Felder / Locher das Ergebnis der Multiplikation darstellt.
Auf diese Weise kénnen die Kinder alle Multiplikationen visuell darstellen, das Ergebnis abzéhlen oder herleiten.

Die Felder des Rechtecks kdnnen mit leeren Joghurtbechern, PET-Flaschendeckel usw. bestickt werden,
um das Ergebnis besser sichtbar zu machen. Fur éltere Kinder kann die Maschine auch aus einem blossen
Stuck Papier bestehen, auf das die 10x10 Felder aufgezeichnet werden. Diese Version ist klein, faltbar und
findet in jeder Hosentasche Platz.

Die mechanische Rechenmaschine ist eine Orientierungshilfe, die dem Kind den Vorgang sinnlich orientierend
vor Augen fuhrt. Ist das passiert, verliert sich das Interesse an der Maschine oder aber sie wird verandert.

16.4 Buchstabenkarten

Viele Kinder haben eine schlechte Kdrperorientierung und vergessen in welche Richtung «der Buchstabe
schaut», wie es Kinder formulieren. Es gibt Schriften, bei denen sich die Unterscheidungen zwischen den
Buchstaben einfacher treffen lassen als bei jenen, deren runde Formen sich mehr oder weniger dhneln. Das
Nachflihlen der Buchstaben stellt daher eine sehr grosse Hilfe dar.

Buchstabenkarten werden von den Kindern erstellt, um einzelne Buchstaben oder ganze Worte zu visua-
lisieren — zudem dienen sie als Gedankenstlitze. Dabei kann es sich auch um eine Wort-Bild-Darstellung
handeln, bei der Vorder- und Ruckseite genutzt werden. Der ausgewdhlte Buchstabe wird mit einem Sttck
Schnur, Wolle oder in Streifen geschnittenem Stoff geformt und auf ein Stlick Karton oder Papier geklebt.
Die Ruckseite wird mit einem Bild oder einem Wort versehen, das den Buchstaben auf typische Weise dar-
stellt. Oft basteln die Kinder Buchstabenkarten, die bequem in der Hosen- oder Jackentasche Platz haben
und Uberall hin mitgenommen werden kdnnen.

Um dies fuhlen zu kénnen, muss das Kind die Karte nicht betrachten, sie kann auch unter dem Tisch gehal-
ten werden. Das Wissen um diese Hilfe entlastet das Kind und unterstitzt es beim Erinnern. Wieder wird

die Karte als Orientierung genutzt, um in diesem Fall nicht den Prozess zu erleben aber das Formverstandnis
in seiner Differenziertheit zu starken. Es kann zusammengefasst werden, dass jede sinnliche Lernhilfe Stress
reduziert und die Lernneugierde anregt.

Abb. A) 93, B) 94, C) 95: Hier einige Beispiele fur Buchstabenkarten und Buchstabenwdrfel, mit denen spielerisch gelbt wird

Neben den beschriebenen gibt es noch eine Vielzahl weiterer Lernhilfen aus den Bereichen Mathematik
und Sprache, die von den Kindern eifrig genutzt werden. Der Fantasie sind beim Erstellen solcher Hilfen
keine Grenzen gesetzt. Auf der ndchsten Seite sind fur die verschiedenen Altersgruppen einige von ihnen
zur Anregung abgebildet.
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Modul Aushildung und
Qualitatssicherung

Wie erfolgt die Aushildung
der Lehrpersonen?

17.1 Ausgangslage

Auch in Krisengebieten sind viele Lehrpersonen gut ausgebildet. Sie sind mit der kindlichen Entwicklung
vertraut und wissen vor allem, was sie in der jeweiligen Altersstufe gemass Lehrplan durchnehmen mussen.
Auch haben sie gelernt, wie eine Schulstunde in Bezug auf Inhalt und Ablauf aufgebaut sein sollte und wie
diese vor- und nachbereitet werden muss. Selbst in methodisch/didaktischer Hinsicht sind ihnen kindzent-
rierte Lernmethoden oftmals bekannt. Alle diese Schllssel-Themen lernen sie von Spezialisten, welche meist
kaum bzw. noch nie in der Praxis gearbeitet haben. Je stéarker ein Land armutsbetroffen ist, desto weiter 6ff-
net sich diese Schere. Viele Lehrpersonen konnten aus Kostengriinden keine Universitat besuchen. Auf der
anderen Seite arbeiten viele ausgebildete Lehrpersonen nicht in ihrem Beruf, da dieser oft schlecht bezahit
ist, keine gute Reputation hat und geringe Aufstiegschancen bietet.

Die Ausbildung zur Vorschule erfolgt oftmals im Rahmen des P&dagogikstudiums. Die Vorschule ist jedoch
meist kein obligatorischer Bestandteil des Schulsystems, womit auch selten ein Budget dafir vorgesehen ist,
von welchem Lehrerléhne bezahlt werden kdnnten. So fehlen auch praktische Hinweise fir die Notfallpada-
gogik; nicht zuletzt, weil die Lehrerausbildung in vielen Landern auf reiner Theorie basiert und keine prakti-
schen Module enthalt.

17.2 Wer unterrichtet EoL in den einzelnen Ladndern?

Wie bereits einflhrend erwéahnt, sind die Voraussetzungen, die die einzelnen Lehrpersonen mitbringen, von
Fall zu Fall verschieden. So finden sich in den EolL-Programmen ausgebildete Padagoginnen und P&dago-
gen, Erzieherinnen und Erzieher, Psychologinnen und Psychologen, Sozialarbeiterinnen und -arbeiter aber
auch Lehrpersonen ohne spezifische Ausbildung — daftr aber mit reicher Erfahrung.

In den meisten Fallen wird EoL von lokalen Nichtregierungsoranisationen in sogenannten ausserschulischen
kinderfreundlichen Einrichtungen unterrichtet. Die Frihkinderziehung in Bangladesch wird auch aber auch
von informellen Unternehmerinnen in Slums angeboten, und das Lernen mit EoL wird damit zur Einkom-
mensquelle. Nicht zuletzt haben EolL-Komponenten und Anséatze in einzelnen L&andern Eingang in das 6f-
fentliche Kindergarten- und Schul-Curriculum gefunden. Somit wird mit Erziehungs-/Gesundheits- oder der
Kinderschutzbehdrde zusammengearbeitet.

Gemeinsam ist allen Lehrpersonen, dass sie ein praktisches EoL-Trainingsprogramm erfolgreich durchlaufen
haben mussen, um sich die erforderlichen Qualifikationen anzueignen.

Abschliessend kann gesagt werden, dass das EolL-Training unter anderem dazu fUhrt, dass die Lehrperso-

nen mit ihren unterschiedlichen beruflichen Hintergrinden zu einem einheitlichen Blick auf das Kind finden
und sich dessen Lernfahigkeiten und Lernblockaden besser vorstellen kénnen.
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17.3 Wer bildet die EoL-Lehrpersonen aus?

Bis anhin ist es so, dass bei einem neu initiierten Projekt Frau Beatrice Rutishauser Ramm (Caritas Schweiz),
die das EolL-Programm entwickelt hat, die Erstausbildung der Lehrpersonen durchfihrt. Dazu reist sie in die
einzelnen Projekte und begleitet die Leute vor Ort und bildet Trainer-Teams aus. Im Kosovo bildet ebenfalls
Erika Masina (Caritas Schweiz) EoL auf Kindergartenstufe aus.

Wenn das mehrstufig konzipierte Training komplett durchlaufen ist und auf einen eigenen Erfahrungsschatz
zurUckgegriffen werden kann, kénnen diese ausgebildeten Personen nach dem «Train-the-Trainer-Prinzip»
weitere Lehrpersonen ausbilden.

17.4 Wie sieht ein EoL-Trainingsprogramm aus?

Grundlegendes: 4-Tage-Ausbildung zur Lehrperson

Die Trainings umfassen nur vier Tage und werden in der Regel von zwei Modulen «Reflexion der praktischen
Unterrichtsgestaltung» (,Reflection on Practice”) erganzt, die jeweils auf eine Dauer von zwei Tagen angelegt
sind. Das Training ist auf die Praxis ausgerichtet und vermittelt Ubungen zu den einzelnen Lernschritten ent-
lang dem Lernweg. Diese werden an den Kontext, den Ausbildungsstandard und die Altersstufe angepasst.

Grundsétzlich wird zwischen zwei Trainingsprogrammen unterschieden: Einmal flr die Frihkinderziehung
und einmal fur die Primarschulstufe.

EoL ist als notfallpddagogischer Ansatz flexibel, denn die Ausgangslage ist jeweils sehr unterschiedlich und
es muss immer individuell darauf eingegangen werden.

Um das Training zu konzipieren, werden zu Beginn immer folgende Fragen gestellt:
e In welcher Art von Krisensituation befinden sich die Kinder?

e Wo kommt das Eol-Programm zum Einsatz?

e Was spricht fUr ein Langzeitkonzept?

e Soll es innerhalb oder ausserhalb des normalen Lernbetriebs stattfinden?

e Was spricht flr ein abgeschlossenes Konzept, d.h. 10-Wochen-Programm?

e Wie ist die Grundausbildung der in Frage kommenden Lehrpersonen?

e |stin dem jeweiligen Land die Frihkinderziehung etabliert oder nicht?

e Uber welche Ausbildungen verfligen die Lehrpersonen?

Auf der Grundlage der Antworten auf diese Fragen werden die entsprechenden Entscheidungen getroffen.

Abb. 104: Mathematische Ubung fiir Formverstandnis der Abb. 105: Lehrpersonen Uben eine Szene furs Tischtheater
Multiplikationsreihen mit Hilfe von Naturmaterialien
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Das praktische Training verknUpft realitdtsnahe Unterrichtsfragen wie Material, Lernverhalten mit Entwick-
lungsgesetzmassigkeiten und wie sich diese in Krisensituationen verandern. Die Teilnehmenden erleben einen
Lernprozess analog den Erlebnissen, die auch die Kinder im Unterricht machen. Oftmals flihrt das Training zu
einem «Aha-Effekt», welcher der Lehrperson einen neuen Zugang zum Unterrichten ermdglicht. Es wird dem-
zufolge nichts Neues gelernt, aber Lernen wird in einem anderen Licht betrachtet. Plétzlich wird die Erfahrung
gemacht, dass die kindzentrierten Lernmethoden nicht schwer in den Unterricht zu integrieren sind.

17.5 Weiterfuhrendes: Mentoring als qualitatsfordernde
Massnahme

Mentoring ist allen EoL-Programmen gemeinsam, was nicht mit Monitoring zu verwechseln ist. Es setzt
unmittelbar nach dem EolL-Training ein. Mentoren sind erfahrene Lehrpersonen, die Uber Praxiserfahrung
verfligen und die Lehrer im praktischen Unterricht methodisch/didaktisch unterstitzen. Dies kann heissen,
dass Mentoren Teile des Unterrichts selbst Gbernehmen oder sich die Interaktion zwischen Lehrperson
und Kindern anschauen und nach dem Unterricht ihre Beobachtungen mit der Lehrperson austauschen.
Dazu kommt, dass sie selbst auch aus den Fehlern der anderen lernen kénnen, da die Beobachtung von
aussen zu anderen Erkenntnissen fuhrt als die eigene praktische Arbeit mit den Kindern.

Wahrend beim Training fur EoL-Lehrpersonen die Implementierung im Vordergrund steht (Materialfragen und
Raumgestaltung), folgt, wenn das zur Routine geworden ist, die methodisch/didaktische Vertiefung innerhalb
des Mentorings mittels Ausdifferenzierung des Zeitplans und dem Verstandnis der Methodik/Didaktik. Ab-
schliessend werden dann einzelne Elemente gefestigt und verbessert. Vor- und Nachbereitung der einzelnen
Lehrsequenzen werden zusammen besprochen. Die Mentoren erleben auf diese Weise eine Wertschatzung,
da sie als Experten wahrgenommen werden. Gleichzeitig fuhlt sich die Lehrperson ernst genommen in ihren
Fragen. Dieses GegenUber ermdglicht einen neuen Blick auf die eigenen Fehler und deren Korrektur. Auch
dies ist fUr viele Lehrpersonen neu, da in einer Vielzahl von Landern keine Fehlerkultur besteht und diese da-
rum eher verdrangt als behoben werden. Auch Leadership muss gelernt sein und kann tber das Mentoring
und der damit wachsenden Verantwortung getibt werden.

17.6 Ablaufplan fir ein EoL-Trainingsprogramm:

—

Die Entscheidung wurde getroffen, eine EolL.-Massnahme zu etablieren.
Eine in Frage kommende Lehrperson (en) ist (sind) gefunden worden und die Eltern wurden informiert.

Die Unterrichtsraumlichkeiten wurden gefunden und ausgestattet.

LN

Das praktische 4-tagige Trainingsprogramm wurde durchgeflhrt.
Ein neues Zentrum wird er6ffnet, nachdem eine angemessene Gruppe von Lehrpersonen ausgebildet
wurde.

Das EolL-Programm beginnt und es finden regelméssige Besuche der Mentoren statt.
Das erste 2-tagige Training «Reflexion der praktischen Unterrichtsgestaltung» findet statt.

Wéhrend des fortlaufenden Programms finden weitere Mentoren-Besuche statt. Sie dienen dazu, das
gesammelte Material (Geschichten, Ratsel, Spiele und Selbstgebasteltes) auf seine Tauglichkeit hin zu
prifen und die besten lokal angepassten Elemente innerhalb der EolL-Gemeinschaft zu verbreiten und
das, was nicht taugt, auch wieder fallen zu lassen.

Das zweite 2-tagige Training «Reflexion der praktischen Unterrichtsgestaltung» findet statt.
Alle EoL-Lehrpersonen werden in ein Netzwerk eingebunden, in dem sie ihre Erfahrungen teilen kénnen.

10. EoL-Lehrpersonen erhalten die Moglichkeit, ebenfalls als Mentoren zu fungieren und nehmen in diesem
Fall an einem eintagigen Mentoren-Training teil.

11. Die EoL-Lehrpersonen organisieren selbstandig miteinander ein- oder halbtagige Trainingseinheiten «Re-
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flexion der praktischen Unterrichtsgestaltung», was heisst, dass sie sich gegenseitig in der Praxisarbeit
beobachten, Rickschlusse fur ihre eigene Arbeit ziehen und ein Feedback geben. Da jede dieser Perso-
nen Uber andere Starken verflgt, kann jeder in seinem spezifischen Kompetenzbereich andere anleiten
und mit Beispielen aus dem Unterricht bereichern.

12. Wenn sich eine Lehrperson sowohl in der Praxis als auch als Mentor bewéhrt hat, erhalt sie die Moglich-
keit, selbst andere Eol-Lehrpersonen auszubilden. Idealerweise bilden sich dann «Ausbilder-Tandems»,
welche EolL-Trainings gemeinsam weitervermitteln.

Die Teilnehmenden erhalten nach dem ersten 4-t4gigen Trainingsprogramm eine Teilnahmebestatigung.
Nachdem das Mentoring durchlaufen und sichergestellt ist, dass alles Erforderliche umgesetzt wurde, erhal-
ten sie ein Zertifikat.

geeignete Personen EoL-Lehrpersonen
Reflexion der Reflexion der
. i praktischen ! . ; praktischen .
Praxis i Unterrichts- | Praxis | Unterrichts- | Praxis
. gestaltung | gestaltung |
\ ! ' (2Tage) | @Tage) | \ X
4-tagiges ;
EoL-Trainings- Mentoring
programm ;

Grafik 7: Ablauf der Ausbildung zu EoL-Lehrpersonen

Kinder beschreiben ihre
Lernerlebnisse

Das Arbeiten mit Lernhilfen bereitet den Kindern besondere Freude. Durch die organisierende Tatigkeit wird
vergessen, dass sie sich mitten in einem Lernprozess befinden, da die Beschéaftigung mit ihren Handen und
den beweglichen Materialien etwas in ihrem Inneren bewegt. Es ist auffallend, dass Bewegung den Kindern
hilft, sich zu erinnern: Sei es durch das Bewegen des eigenen Korpers, der Materialien im Zusammenhang
mit einer Lernaufgabe oder auch durch die innere Vorstellung einer Bewegung, die dargestellt und erganzt
werden kann.

Folgende Beschreibungen machen Kinder:

e \Wahrend ich mich bewege, kommt der Gedanke in meinen Kopf.

e Wenn ich mich bewege, sehe ich es vor meinen Augen.

e Wenn ich vorher Buchstaben geformt habe, erscheinen sie vor meinen Augen, wenn ich sie schreiben
muss. Ich kann mir den Buchstaben besser vorstellen, wenn ich ihn vorher in den Handen gehalten habe.

e Wegen der Geschichte Uber die Zahl 6, erinnere ich jetzt die Zahl besser.

e Jetzt kommen die Worte in meinen Kopf, weil wir vorher den Text als Theater gespielt haben.

e Wenn ich Hausaufgaben machen muss und ich weiss etwas nicht, dann hole ich PET-Deckel, damit ich
mich besser orientieren kann.

e Immer wenn ich ins Zentrum komme, male ich. Es geféllt mir zu malen, was ich in mir sehe.
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e |ch habe das Bild in mir, durch das Malen kommmt es aufs Papier.

e Ich mag es, eine Aufgabe zu bekommen, die wir verfolgen k&nnen. Unsere Kartoffeln sind gewachsen.
Es war viel Arbeit den Boden zu bearbeiten, sie zu pflanzen und aufzupassen, dass sie nicht vertrocknen.
Ich werde es nicht mehr vergessen. Wenn ich jetzt gefragt werde, was ich tun muss, dann weiss ich es
genau.

e Wir waren im Geschéaft und haben die Sonderangebote angeschaut und haben ausgerechnet, wieviel wir
sparen. Es war viel einfacher, als im Schulbuch. Dort habe ich es nicht verstanden.

e |ch schreibe Briefe, wir spielen Postblro. Ich kann schreiben! Wenn ich mir vorstelle, dass ich einen Brief
schreibe, dann weiss ich, was ich schreiben soll.

e [ch habe ein Heft und da schreibe ich rein, was ich nicht weiss.

Diese Aussagen zeigen, dass Uber das bewegte Tun anhand konkreter Aufgaben ein Prozess aktiviert und
sozusagen ein «innerer Abdruck» erreicht wird, der den Kindern beim Lernen mit den Schulblichern dabei
hilft, sich zu erinnern.
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Zusammenfassung und Ausblick

Der EoL Ansatz stellt in seinem 4x2x2-tagigen Ausbildungsprogramm das Lernsystem vom «Kopf auf die

Flsse», indem der Lehrperson ein «anderer» Umgang mit den Kindern erschlossen wird. EoL ersetzt den

Frontalunterricht, bei dem Kinder oftmals das Gefuhl haben, dem Soff «hinterherzurennen». Durch selbst-
aktives Lernen wird dieses Gefuhl gerade umgekehrt wahrgenommen. Das Kind beherrscht den Stoff und
schreitet voran zur ndchsten Aufgabe.

Auf der Frihkind- und Kindergartenstufe ist EoL ein paddagogischer Ansatz, der den Mangel an Spielzeug,
stimulierender Umgebung sowie Zeit und Ressourcen aufzuwiegen versucht. Er vermittelt der Lehrperson auf
dieser Stufe die Fahigkeiten und Grenzen des Denkvermdgens und dem damit einhergehenden Konsequenz-
Bewusstsein von Kindern. Die vielen sensomotorischen Spiele und Materialien fordern und stimulieren die
kindliche Entwicklung und dank strukturiertem Ablauf und vielfaltiger Aktivitaten wird soziale und kognitive
Erfahrung ermdglicht. Die Kinder werden so in idealer Weise auf die Schule und das kommende abstrakte
Denken vorbereitet.

In einer Krisensituation wird EoL fur Kinder auf der Kindergarten-, Primar- und Sekundarstufe, durch die be-
wusste Wiederholung von bereits Gelerntem (analog dem Lernfluss) und der spezifischen Umsetzung mittels
des Lernwegs, zum notfallpddagogischen Konzept. Konkret ermdéglicht EoL, dass das Lernen aus Schulbi-
cher durch selbstaktives Lernen ersetzt wird. Dazu mUssen Motivation und Lernfreude der Kinder gestarkt
und Blockaden bezlglich der Sinneswahrnehmung geldst werden. Sie sollen altersgeméass angesprochen
und geférdert werden. Durch die klare Systematik des Lernweges und vielen spielerischen Lernhilfen, die das
Begreifen erleichtern, erfahren Kinder Erfolgserlebnisse, die sie zum Weiterlernen anspornen. So bewaltigen
sie selbstaktiv die Lernschritte entlang des Lernflusses. Ihre Lernfahigkeit ist wieder geweckt und sie finden
Anschluss an den &ffentlichen Lehrplan. Eine grosse Hilfe zur Bewaltigung des Regelunterrichts stellt die
Entwicklung von eigenen Lernstrategien dar, die sich Kinder zurechtlegen, um Aufgaben zu 16sen. Denn sie
lassen sich auch in diesem Zusammenhang anwenden (allenfalls auch mithilfe einer selbstgebauten Lernhil-
fe). Besonders zweckdienlich sind die Lernstrategien und Lernhilfen beim selbstandigen Lésen der Hausauf-
gaben.

Zeichen- und Malstunden sowie auch der Projektunterricht férdern das individuelle Gestalten und er6ffnen
den Kindern Freiraume mithilfe der damit verbundenen Bewegungs- und Sinnesaktivitaten. Die Moglichkeit
des freien Ausdrucks und das soziale Miteinander — alles innerhalb eines sicheren Rahmens — vermitteln aktiv
Handlungskompetenz. Diese Aktivitaten bilden das Fundament zur Férderung des selbstaktiven Lernens und
stellen wichtige Komponenten zur Ausbildung von Resilienz bei Kindern dar.

Der ganzheitliche Bildungsansatz von EoL integriert und setzt die Anforderungen von psychosozialer Unter-
stltzung (PSS) und sozial-emotionalem Lernen (SEL) praktisch um. Die Implementierung von PSS und SEL
werden von der Unicef, von INEE (Inter Agency Network for Education in Emergencies) sowie von IASC (Inter
Agency Standing Committee) als wichtige Anséatze zur Krisenbewaltigung dringlichst empfohlen. Erkenntnis-
se aus der Gehirnentwicklung, Sinneswahrnehmung, Salutogenese und Resilienz, welche die Grundlagen
und den Rahmen von EoL bilden, erflllen in hohem Masse die zugrundeliegenden Anspriiche dieser beiden
Ansétze. Wie die Ubungsbeispiele zu den einzelnen Lernschritten zeigen, sind sie fester Bestandteil der
praktischen Umsetzung — sowohl im Unterrichtsraum als auch zu Hause. Die Verbindung von schulischem
Lernen mit Spiel und Freizeit sowie die Zuhilfenahme der spielerischen und sensomotorischen Lernhilfen
dienen eben diesem Zweck.

Trotz alledem will und kann EoL nicht den regulédren Schulbetrieb ersetzen, sondern versteht sich kom-
plementér dazu. Sind die in Krisengebieten verwendeten Schulblcher auch von unterschiedlicher Qualitat
und koénnen nicht alle Kinder dem darin vermittelten Lernstoff folgen, so helfen die mittels EoL gewonnenen
Lernstrategien, im Regelunterricht wieder erfolgreich zu sein. EoL hilft den Kindern dabei, eine «innere»
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Beziehung zum Lernstoff aufzubauen und Gelerntes im Langzeitgedachtnis abzuspeichern. Das in der Krise
sowieso bereits stark belastete und gestresste Kurzzeitgedachtnis wird auf diese Weise entlastet. Verwei-
gern Kinder aufgrund traumatischer Erlebnisse den Zugriff auf das Langzeitgedachtnis, bilden die Lernhilfen
Brlicken, damit neuer Stoff gelernt werden kann. Positive Erfahrungen Uberlagern somit die schrecklichen
Erlebnisse mit neu erarbeiteten Lernerfahrungen. EoL kann jedoch keine Therapie ersetzen und traumati-
sierte Kinder oder solche, die an posttraumatischen Belastungsstérungen leiden, sollten nach Moglichkeit
spezialisierte Hilfe erhalten.

VorUbergehende Symptome wie Bettndssen, Bewegungsdrang, Konzentrationsschwierigkeiten, «taube»
Sinne und Sprachverlust kbnnen erfahrungsgemass im Rahmen eines Eol.-Programms abgeschwacht und
im besten Fall Gberwunden werden. Wenn in Krisen- und Nachkriegszeiten das Wiedererlangen des Zugangs
zur Kérperwahrnehmung und den Sinnen nicht zu einer Re-Traumatisierung fuhrt, sondern hilft, die Kontrolle
zurUckzuerlangen, sollte dies geférdert werden. Sowohl im Unterricht als auch im Alltag werden Kinder dazu
ermuntert, so lange von Hilfen Gebrauch zu machen, bis diese nicht mehr notwendig sind. Ein Plastikschutz
und ein Frottee-Handtuch schitzen die Matratze vor dem Einnéssen; die Méglichkeit, stehend oder gehend
zu lernen, hilft den Bewegungsdrang auszuleben; langere Phasen der Entspannung und kurzere der Anspan-
nung férdern die Konzentrationsfahigkeit.

Aus der Praxisforschung, dem Projekt-Monitoring und den Projektevaluationen werden viele Erkenntnisse
gewonnen, wie von Stress und Traumata betroffenen Kindern geholfen werden kann. Caritas liegen viele
Aussagen von Kindern und Lehrkraften vor, die belegen, was geschatzt wird und welche Lernblockaden ihrer
Meinung nach Uberwunden wurden. Unzahlige Zeichnungen zeigen die Entwicklungsschritte der Kinder auf
und in vielen Fallen kann von einer Normalisierung gesprochen werden. Dennoch fehlt die interdisziplinare
Forschung in Krisengebieten und viele Erfahrungen aus dem Feld der Notfallpddagogik mussen noch weiter
untersucht werden. Begrissenswert wére, wenn holistische notfallpddagogische Anséatze - wie auch EoL -
neutral und kritisch untersucht wirden, um deren Wirkungsweise besser zu verstehen. Was hilft den Kindern
am meisten? Kann etwas getrost weggelassen werden? Was ist dem Ansatz zuzuschreiben und was hétte
sich auch von alleine so entwickelt? Diese Fragen missen dringend beantwortet werden, um noch besser
und effizienter helfen zu kénnen.

Auch ohne die rigorose wissenschaftliche Prifung des EolL-Ansatzes steht fUr die Caritas Schweiz fest, dass
die Notfallpddagogik und EoL einen Mehrwert darstellen und verstérkt in die praktische Lehrerausbildung
integriert werden sollten. Gemass Aussagen der Kinder, wére dies eine Bereicherung zu ihrem ansonsten
harschen Schulalltag.
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Weiterfiihrende Links

Notfallpadagogische Netzwerke und Fonds:

Das Inter-Agency Network on Education in Emergencies ist der grosste und wichtigste Zusammenschluss

von Regierungen, UN-Organisationen und NGOs, welche im Bereich Notfallpddagogik arbeiten. Insgesamt
sind mehr als 13000 Personen aus 130 Organisationen Mitglieder von INEE. INEE stellt wichtige Standards
und Grundlagen zur Verfligung:

http://www.ineesite.org/en/

In der Schweiz treffen sich Lehrpersonen, welche in der Notfallpddagogik arbeiten, im Netzwerk Bildung und
Internationale Zusammenarbeit (RECI).

https://www.reseau-education.ch/de

Der globale Bildungsfond «education cannot wait» fasst wichtige Dokumente zusammen und finanziert
notfallpadagogische Projekte.

http://www.educationcannotwait.org/the-situation/

UNO:
Unicef als Kinderhilfswerk der UNO hat den breitesten Zugang zu Bildung und Kinderanliegen. Unicef verof-
fentlicht jahrlich den Bericht «education for all»

https://www.unicef.org/education/

UNHCR als UN-Organisation fur die FlUchtlinge erstellt spezifische Materialien zur Situation von
Fluchtlingskindern

http://www.unhcr.org/education.html

UNCECO verdffentlich jahrlich den «global education monitoring report», in dem Missstéande und Erfolge
zusammengefasst werden.

https://en.unesco.org/gem-report/
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Initiativen, in denen Caritas Schweiz im notfallpddagogischen Bereich mitarbeitet:
«Humanitarian Education Accelerator» ist eine von der englischen Regierung, unicef und UNHCR ins Leben
gerufene Initiative zur Identifizierung und Verbreitung von guten notfallpddagogischen Ansétzen. EoL ist einer

von funf ausgewdahlten Ansatzen.

http://hea.globalinnovationexchange.org/

«Promising Practices in Refugee Education» ist eine Zusammenstellung von Fallstudien im Bildungsbereich
von Flichtlingen. Promising practices steht unter der Schirmherrschaft von Save the Children, Pearson und

UNHCR und stellt den EoL Ansatz mit vor.

https://www.promisingpractices.online/
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Kontakt fur weitere Informationen:

Learning in Times of Crises

Beatrice Rutishauser Ramm Tel. +4178 7913167
Schénmattstrasse 17 Skupe: brutishauser

4054 Basel (Schweiz) beatrice.rutishauser@bluewin.ch
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